
Middagsmad i februar 

på Staby Efterskole 

 

 

Mandag  20: Spagetti Bolognese m/ost og salatfade. 

Tirsdag 21: Medisterpølse m/kartofler, brun løgsovs og rødkål. 

Onsdag 22: Kødboller i lyssovs med broccoli, selleri og gulerødder samt brune ris 

Torsdag 23: Kalkungyros m/fuldkornspasta og salatbar. 

  Lun æblecrumble med ylettecreme. 

Fredag 24: Græske frikadeller m/bage kartofler, tzatziki og tomatsalsa. 

 

 

Tirsdag 28: Fiskekrebinetter m/ovn kartofler, remoulade og gulerodsråkost. 

Onsdag 29: Byg selv burger med hakkebøf og marineret kålsalat samt salatfad, 

  dressing og kartoffelbåde.  

Torsdag 1: Kartoffelsuppe med porreringe og pestobrød. 

  Pandekager med is. 

Fredag 2: Boller i karry med brune ris. 

Toppings: ristet kokos, bananer, salat, ananas, peanuts 

 

  

 

 

 

 

 Hilsen Aase 

http://www.google.dk/imgres?q=spaghetti+bolognese&um=1&hl=da&sa=N&rlz=1W1ADSA_daDK446&biw=1366&bih=556&tbm=isch&tbnid=B9uyrrUchJmF8M:&imgrefurl=http://diabetesfoodrecipes.com/spaghetti-bolognese-recipe/&docid=aIq997syXIgzxM&imgurl=http://diabetesfoodrecipes.com/wp-content/uploads/2011/09/spaghetti-bolognese.jpg&w=345&h=311&ei=dZI_T8eXDa3P4QSZzviJCA&zoom=1

