
 

Middagsmad uge 1-3 

Staby Efterskole 

Ons. 3 jan Tomatsuppe m/ kødboller og flutes 

Tor. 4 jan. Indbagt pizza m/ oksekød og spaghetti 

Fre. 5 jan. Kyllingelår m/ pasta og tomatsovs 

 

Man. 8 jan. Kinesisk risret  

Tir. 9 jan. Solskinskarbonader m/ kartofler og grønærter 

Ons. 10 jan. Kyllingebryst m/ pastapanderet  

Tor. 11 jan. Oksekød i fad m/ kartoffelmos 

Fre. 12 jan. FRI 

 

Man. 15 jan. Farsbrød m/ bacon og bådkartofler 

Tir. 16 jan. Burger m/ fiskefilet og remoulade 

Ons. 17 jan. Chop suey m/ ris 

Tor. 18 jan. Gullash m/ mos 

Fre. 19 jan. Tærte m/ skinke, porrer og bacon 

 

 

https://pixabay.com/da/kylling-r%C3%A5-ovn-mad-spise-frisk-2997406/

