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Veerdigrundlag for Staby Efterskole

Vedteegter

Skolens historie og tilhgrsforhold til egnen
Grundholdning og ideologi

Undervisning og paedagogik

Skolens malsaetninger for foraeldresamarbejde
. Skolens fysiske rammer

Vedtaegter

8§ 1, stk. 4.

Institutionens formal er inden for rammerne af gaeldende regler om frie kostskoler at
drive en Grundtvigsk efterskole i hvis almendannede undervisning indgér at fremme
forstaelsen for leering hos og udvikling af "det hele menneske". Gymnastik, boldspil
og musik er centrale aktivitetsomrader.

Med trygge rammer om skolens hverdag, sgger vi at skabe et godt feellesskab, hvor
tillid og respekt indgar som en naturlig del af den enkeltes ansvarlighed.

Pa efterskolen har vi den holdning, ligesom det er en del af vort veerdigrundlag, at et
godt undervisningsmiljg med en aben og reel samvaersform i laeringssituationen
danner grundlaget for de bedst teenkelige muligheder hos eleverne for:
dygtiggerelse, engagement, initiativrigdom og medansvar

at opleve sig selv i feellesskabets kraft, styrke og betingelser

at udtrykke sig og forsta andre i dialog og debat

at fa klarhed over egne holdninger i mgdet med andres

at opdage og klarleegge sine muligheder — sine evner

at opleve succes — leve efterskolelivet

at erfare danske kulturveerdier med gymnastik, sang forteelling og musik som noget
centralt

at mgde skolens medarbejdere, hvor de 4 K-ord er fundamentale og gensidige i
hverdagen: Krav, Kontakt, Keerlighed og Konsekvens

Skolens historie og tilhgrsforhold til egnen

Skolens historie er lang og rig pa begivenheder. Her skal dog kun hovedlinjerne
medtages. Den blev etableret som hgjskole i 1852 af initiativrige og Grundtvigsk-
teenkende vestjyder, der gnskede en fri skole her i oplysningens tjeneste.

Efter forholdsvis fa ar opstod der krise med for fa elever. Hgjskolen etablerede en
linje for uddannelse af vinterlaerere. Det vil sige, at skolen blev et seminarium for
unge fortrinsvis meend, der kunne taenke sig et leererjob i en af de mange sma
forskoler/vinterskoler, som omradet var sa rig pa. Sadanne lzerere var billigere i lgn
for sognene end en fuldt uddannet lzerer fra et af seminarierne. Denne uddannelse
blev stedets redning helt frem til 1919, om end der dog var mange gkonomiske
kriser undervejs. Men i 1919 ophgrte ordningen. Der var da kun 9 elever tilbage.
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Den sparsomme uddannelse rakte ikke mere og velstanden i Vestjylland var steget,
hvorved der var rad til at aflanne leerere med en bedre uddannelse.

Fra 1923 oprettede man sa Ringkabing Amts farste efterskole. Der var 40-45
elevpladser. Pa Fyn havde Kresten Kold gjort erfaringer med fri kostskole for
aldersgruppen 14-17-arige. | Galtrup pa Mors havde man haft efterskole siden 1879.
Tanken var derfor ikke ny, men den var uprgvet her pa egnen.

Der var pa det tidspunkt kun undervisningspligt til det 14-tende ar. Det er maske
denne mulighed for skole efter skolen, der har givet navnet efterskole. En del af de
senere oprettede skoler kaldte man ungdomsskoler. Men malgruppen var den
samme og skolen den samme under ens lovgivning.

Fra efterskolens begyndelse blev kursuslaengden sat til 5 maneder - drenge om
vinteren i november, december, januar, februar og marts og piger om sommeren i
manederne fra maj til september. Det betgd en maneds pause forar og efterar til
skift blandt personale, reparationer, renggring osv.

En af de meget triste perioder i skolens historie er fra den 20. november 1943 til den
5. maj 1945. | den periode var den tyske kommandant chef pa stedet - forstander
Jens Kjeer matte fortreekke. Skolen blev brugt som kasserne. En af de tyske soldater
geestede skolen for nogle ar siden, og han kunne berette, at de fleste soldater her
var drenge i 16 -19-arsalderen, der var under uddannelse til telegraftjeneste.
Desuden kom de til Danmark, fordi der her var mad at spise, hvilket ikke var tilfeeldet
i Tyskland. Han blev fra Staby sendt pa tjeneste i Frankrig.

Efter befrielsen matte man istandsaette meget pa skolen, inden man igen kunne
byde nye elever velkommen.

Med fyldte drengehold om vinteren og ikke altid fyldte pigehold om sommeren
fortsatte man 5-maneders skole frem til slutningen af 60-erne. Derefter blev det med
nogle ars overgangsordning til 10-maneders kursus, hvor der sa var bade drenge og
piger. Dette 10-maneders kursus er stadig geeldende. Fra 1975, hvor vi fik en ny
folkeskolelov, har der veeret mulighed for afslutning med praver pa lige fod med
folkeskolen. Det betad en veesentlig eendring i elevgruppen, som derefter blev et
helt naturligt udsnit af omradets unge. Nogenlunde samtidig fik vi i Danmark
forleenget undervisningspligten til 9 ar. Desuden har det 10. skolear siden veeret
attraktiv som et vaesentligt modnings- og leeringsar. Et ar - hvor eleven typisk far
afklaret med sig selv, i hvilken retning uddannelsen skal ga.

| hele skolens levetid har man her bestraebt sig pa, at skolen skulle veere en del af
sin egn. Elevholdslisterne vidner desuden om forholdsvis lokalt tilhgrsforhold. Dvs.
at unge fra Ringkgbing Amt altid har udgjort flertallet pa et elevhold.

Gennem skiftende tider har der vaeret afholdt kulturelle eller idrsetsarrangementer
her for brede kredse blandt befolkningen pa egnen. Skolen har med dens historie og
med dens bygningsmaessige muligheder veeret et naturligt mgdested for foreninger.
Gennem de sidste mange ar har ikke mindst arrangementer fra Danske Gymnastik
og ldreetsforeninger Vestjylland veeret hyppige - og det ssedvanligvis med mange
gymnastikkurser. Bandene mellem DGI og flere af omradets efterskoler er ganske
steerke. Mange af skolens tidligere elever bliver senere instruktgrer og ledere i
omradets foreninger. Ligeledes vil de ivrigste senere frekventere en af landets
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idraets- og gymnastikhgjskoler eller forny den frie skoleoplevelse pa en anden af
landets hgjskoler fgr den faglige og egentlige uddannelse.

Skolen er stadig en vaesentlig del af sin egn. Saledes er langt over halvdelen af
hvert elevhold bgrn af tidligere elever.
Generationerne aflgser hinanden, ligesom skolen til stadighed ma forny sig.

Grundholdning og ideologi

Staby Efterskole er en Grundtvigsk efterskole. Fordi -
"og han har aldrig levet,

som klog pa det er blevet,

han ferst ej havde keer"

“farst oplive, sa oplyse"

"menneske farst og kristen sa"

er Grundtvig-citater, som bearbejdet og aktualiseret er grundelementer i skolens
menneske- og dannelsessyn.

| en naturlig sammenhaeng hermed indgar ogsa, at Staby Efterskole formidler og er
en aktiv del af den danske historie og den kristne kulturarv.

Der skal ikke hos nogen vaere tvivl om, at et ophold her har dygtiggerelse som mal.
Men efterskoleformen giver s& mange andre muligheder ogsa, at der ikke blot bliver
tale om en faglig dygtiggarelse. Derfor vil begrebet dannelse veere mere daekkende.
For eleven og for medarbejderen kreever dette naervaer og engagement.
Mangfoldigheden i, hvad den enkelte har kaer, og hvor den enkelte har sine evner,
skal i hverdagen understgtte initiativiigdommen. Den enkeltes streeben skal
respekteres, hvor den ikke sker pa andres bekostning.

Netop den enkeltes dygtigggrelse, dannelse og trivsel skal vaere muligt i den
efterskoleform, hvor feellesskab er sa centralt. Sakaldte unikke gjeblikke, hvor den
enkelte - elev som medarbejder - har fglt "suset”, har oftest veeret i forbindelse med
feellesskabet ved gymnastikopvisninger, ved koncerter eller andre arrangementer.
Det er derfor vigtigt og en betingelse for dette feellesskab, at enhver yder sit fulde
bidrag. Ikke mindst i en meget individualistisk tid er det vigtigt at preecisere, at
opnaelse af succes gennem feellesskab kun kan ske, hvis enhver faler ansvar
herfor. Feellesskabet er en af "hovedsgjlerne" i skolens og elevernes hverdag. Det
bar derfor have optimale muligheder for trivsel og veekst.

Det levende og det talte ord er fundamentalt pa vores skole. Herigennem kan den
enkelte give sine meninger form og argument, herigennem kan vi forsta andres
synspunkter. Vi vil i danskundervisningen, i sprogundervisningen, i sangen, i
forteellingen osv. udvikle elevernes faerdigheder i at ytre sig i debatten og i at sta
frem og argumentere for sine synspunkter. Sprogfeerdigheder er vigtige for
persondannelsen - er ngdvendige for den dialog, som vi skal have med hinanden -
eleverne iblandt - eleverne og medarbejderne iblandt.

En definition pa en puberterende efterskoleelev kunne vaere den: Det er blot et ungt
menneske under ombygning. Det er ogsa et ungt menneske, som har meninger, har
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manglende tro pa sig selv, har et egoistisk syn, har manglende
situationsfornemmelse osv. - ofte i en stor og ustruktureret mangfoldighed. Men
netop i dette mgde med andres holdninger og synspunkter, kan den enkelte elev
afklare sine egne meninger, sine egne standpunkter, og blive klog pa sine
muligheder og evner. | undervisningen og i fritiden sammen med eleverne skal vi
skabe optimale betingelser for denne proces.

Skolen har med sin steerke udbygning et mangfoldigt tilbud af fag. Alligevel skal det
her preeciseres, at ud over den boglige dygtiggerelse, som basis forud for andre
uddannelser, fremstar undervisningstilbud i gymnastik, boldspil og musik som
hovedlinjer. Skolen gnsker at arbejde med unge, der har disse interesseomrader
som veaesentlige. Nu og op gennem historien har skolen netop veeret benyttet af
mange unge med sports- og/eller musikinteresser. | Igbet af aret deltager vi i
boldturneringer, laver mange gymnastikopvisninger og afholder koncerter. Netop
igennem disse aktiviteter gnsker skolen at viderebringe og videreudvikle danske
kulturveerdier.

Som de sidste, men ikke mindst vigtige elementer fra skolens profil og hverdag skal
her naevnes de 4 K-er.

K for kontakt, krav, konsekvens og keerlighed. De skal veere naerveerende og synlige
i vores feerden blandt hinanden. Og de kan teenkes som eger i et hjul - eger, som
ngdvendigvis ma veere lige lange, hvis hjulet skal kgre jeevnt og godt. | vores
samspil med eleverne ma alle fire K-ord veere repreesenteret og huskes som lige
vigtige.

Vi skal have god kontakt til eleverne. Vi skal veere taet pa dem - feerdes iblandt dem.
For derigennem kan vi fa bedre fgling med det, som rar sig - bedre kunne statte og
vejlede, hvor det er ngdvendigt - bedre og hurtigt kunne gribe ind, hvis det er
ngdvendigt - bedre kunne gleede sig sammen med eleven, hvor det er muligt.

Vi skal stille krav til os selv og til eleverne. Hvis vi ikke stiller krav og holder fast pa
malsaetninger, er det det samme som at veere ligeglad. Hvis ingen har forventninger,
hvis ingen stiller krav, ender det hele i ligegyldighed. Alt bliver halvgjort. Derfor ma
eleverne vide - bade far opholdet og under opholdet - at vi stiller krav til dem om at
ggre sig umage.

| leerings-processen er begrebet konsekvens vigtig. Det viser erfaringen samt et utal
af forsgg. Man skal kunne se en mening i det nye. Man skal kunne se
konsekvensen, hvis man laver fejl eller glemmer at ggre sig umage. Leering styres af
succes og fejl. Det, man har succes med, leeres, huskes og udvikles. De fejl, man
begar, huskes og paminder én om ikke at gentage. | naturens og dyrenes verden er
konsekvens let at fa gje pa. | menneskenes verden kan den undertiden
undertrykkes eller bortelimineres. Men herved bliver livet og leeringen ogsa noget
meget diffust.

Vigtigst af alt er keerligheden. Ud over at fa en ngdvendig lgn for vort arbejde, skal vi
som medarbejdere kunne li” at arbejde med og veere sammen med unge
mennesker. Og det skal kunne ses pa os. Forstaet pa den made er keerligheden til
arbejdet ogsa en udvist interesse for andre mennesker - i vort tilfaelde eleverne. Vi
skal udstrale lyst og energi, vi skal rive med, vi skal teende og saette i brand. "Vil du
teende, ma du breende", som der star pa Staby Efterskoles talerstol.



Undervisning og paedagogik

Malet for skoleopholdet pa Staby Efterskole er, at eleven konstruerer videre pa sin
fortolkning af, hvad livet handler om. Vores opgave er at stgtte eleven, der hvor der
er behov for det. Denne statte er til dels rettet pa elevens faglige betingelser savel
som de sociale og kulturelle betingelser.

Skolen sgger i alle dens aktiviteter at fremme leering gennem engagement og
deltagelse hos eleverne. Undervisning og fritid skal tisammen danne rammerne for
elevens udvikling. Oplevelser og udfordringer skal lzere eleven at tage beslutninger
og tage et ansvar.

Skolen sgger gennem et bredt tilbud at ramme elevens interesser savel som tilbud
der er ukendte for eleven. Udfordringer indebaerer risiko for at lave fejl. Skolens rolle
er at stgtte eleven i at gare sig klog ogsa af skade. Det handler ikke om at veere
fejlfri, men om ikke at lave den samme fejl flere gange. Fejl er med til at skabe
diskussion om rigtigt og forkert, ligesom det er med til at skabe tolerance og abent
sind hos sig selv og sine medmennesker.

Eleven dannes til det hele, selvsteendige og virksomme menneske- det menneske
der med kritisk og dbent sind sgger oplysning og indsigt i sin omverden. Indsigt der
giver forstaelse for egne og andres vilkar, betingelser og holdninger. Uden abent
sind kan tilveerelsen i en multikulturel og omskiftelig verden ikke tackles. Uden abent
sind vil eleven komme til at afskeere sig selv fra utallige speendende muligheder
fremover.

Skolen sgger at indrette dagligdagen med de opgaver og ggremal som eleven vil
mgde i sit liv fremover. Deltagelse i hverdagens opgaver er en del af leeringen til det
hele menneske.

Social ansvarlighed som tolerance, hjeelpsomhed og indlevelse styrkes gennem
skolens strukturer omkring indkvartering, klasseinddeling, holddannelse,
samarbejde, lgsning af daglige garemal og gennem fzelles oplevelser og
udfordringer.

Det er vores mal at eleven efter endt skoleophold pa Staby Efterskole har en klar
fornemmelse for, hvordan en tilveerelse kan tackles og tage sig ud. En fornemmelse
for hvilke krav og forventninger man kan mgde og man kan stille overfor sin
omverden. En fornemmelse for at tilveerelsen kan indrettes pa utallige mader, hvor
Staby Efterskole vil vise ét blandt flere lgsningsforslag, men at det er op til eleven
selv at konstruere sine veerdier og visioner.

Eleven skal komme herfra med nogle betingelser for at formulere mal for sin
tilveerelse.

Skolens malsaetninger for foreeldresamarbejde

Det er meget vigtigt for os, at vi har et foreeldresamarbejde, som fungerer godt. Vi
skal tage os af deres bgrn/unge, og de skal undveere dem derhjemme.
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Vi forsgger at sende klare signaler om skolens holdninger, mange tilbud og vores
forventninger til eleverne. Det veere sig pa hjemmesiden og ved besgag pa skolen.
Informationen er vigtig, for at vi kan fa et sa godt samarbejde som muligt med vores
foreeldre - at alle parter er klaedt godt pd, sa der ikke kommer "overraskelser" i lgbet
af aret!

Pa Staby efterskole er det vigtigt for os at:
* elever/foreeldre er klar over hvad et efterskoleophold indebaerer
* elever/foreeldre har forventninger til opholdet
« eleverne er abne og er klar til at mgde udfordringer
* man feler tryghed i gode rammer
* eleverne fgler sig hjemme og har det godt
« teet kontakt mellem skole - hjem

Helt konkret mader vi foraeldrene ved efterskolernes dag og andre abent husdage,
hvor de kan fa informationer om skolen.

Nar eleven s er indmeldt, sa indbydes man til vores introdage (januar, april) hvor
skolen vises frem, samt informeres om dagligdagen pa efterskolen. Det kommende
elevhold inviteres til en nye elevers aften-ogsa i april.

| august nar eleven starter den farste dag, sa holdes der et kontaktmgde med elever
og foreeldre. Her forteelles om regler, dagligdag, fritagelse, og der opbygges et
kendskab til hinanden. Det prioriteres ogsa meget hgijt, at det er vigtigt, at man har
gensidig tillid til hinanden og pligt til at vaere abne over for evt. problemer.

Af andre styrkeomrader har vi vores teamsamarbejde i alle klasser. Her er der
typisk 4 leerere i hvert team, og det er sa deres pligt at informere hinanden - og evt.
skal kontaktleereren informere foreeldrene om problemer.

Undervejs i Igbet af skolearet afholdes der to foraeldresamtaler (oktober og januar),
hvor bade elev, foreeldre og leerere deltager. Her er der mulighed for gensidige
informationer om f.eks. trivsel, faglighed og ansvarlighed.

Opstar der problemer undervejs, sa fungerer foraeldresamarbejdet godt - da der er
dannet en tzet kontakt til hjiemmet, og der kan pa den made handles hurtigt.

Da der kan ske flere alvorlige ting under et efterskoleophold, har vi desuden
udarbejdet handlingsplaner i forbindelse med sygdom, uheld, kriser og evt.
dadsfald i familien.

4 gange hvert ar sender det enkelte klasseteam en mail til foreeldrene, hvor der
informeres om stort og smat i den periode, der er gaet siden sidst. Forstanderen
skriver ogsa pa vores intranet (VIGGO) opdateringer til foreeldrene om stort og smat
pa skolen.

Da der kan ske flere alvorlige ting under et efterskoleophold, har vi desuden

udarbejdet en handlingsplan i forbindelse med sygdom, uheld, kriser og evt.
dagdsfald i familien!
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Skolens fysiske rammer

| forbindelse med udformningen af skolens veerdigrundlag, skal der ogsa ske en
beskrivelse af de fysiske rammer. De er i stort omfang med til at forteelle om de
muligheder, elever og medarbejdere her har for skole og oplevelser. Der vil dog kun
blive en forholdsvis kortfattet beskrivelse, idet man far mere at vide pa skolens
hjemmeside eller endnu bedre - ved besgag.

Skolens alder og starrelse har igennem mange ar givet mulighed for en staerk
udbygning med nyt eller renoveringer af de aeldre bygninger. Desuden har skolens
linjer / skolens specialer veeret medbestemmende for, hvad der er blevet bygget.
Mere herom senere.

En stor del af vores elever bor pa 2-mands veerelser pa 1. sal. Der er dog ogsa
elevveerelser i stuen, ligesom der findes nogle fa vaerelser med 3 elevpladser. |
2006 og 2008 er der blevet bygget 2 nye elevhuse med plads til i alt 64 elever.
Disse veerelser er med eget bad. Andre veerelser findes i bygninger fra 80-erne,
hvor den sidste flgj er blevet gennemgribende renoveret, sa alle vore elevveerelser
nu er opdaterede og tidssvarende. Der findes kun fa opholdsrum i forbindelse med
veerelserne. Det medfarer, at skolens bygninger og indretning laegger op til samvaer
pa skolens starre feellesrum, i hal, springsal, springcenter, veerksteder osv. | 2018
har vi feerdiggjort etablering og indretning af et stort feellesomrade i skolens "hjerte”,
hvor eleverne mgdes til gruppearbejde, afslapning og hygge.

Det er fortsat saledes, at pigernes boomrader, er for pigerne og drengenes for
drengene. Dog bliver der med mellemrum arrangeret besgg pa hinandens gange
inden for fastsatte tidsrum.

Som tidligere naevnt har skolens linjer vaeret endog meget medbestemmende for
udbygningen.

Det er derfor ikke mindst idreetsomradet med gymnastik og diverse boldspil, der
optager en stor del af skolens arealer. | alt er der pa skolen tale om knap 11.000
kvadratmeter under tag. Ud over klasselokaler til 8 hold er der desuden en lang
reekke af vaerkstedslokaler, hvis navne maske tydeligst fremgar af skolens
undervisningstilbud - kan ses pa hjemmesiden eller ved selvsyn. Blandt de stgrste
lokaler kan dog naevnes hallen med internationale mal, gymnastik/ rytmesal med
spejle og et springcenter fra 2011med topmoderne udstyr. Der er lokaler til kor,
musik, tree og metal, billedkunst og hjemkundskab- et righoldigt udvalg af faciliteter,
der i undervisningen og i fritiden er til elevernes og medarbejdernes radighed.

Herudover er der spisesal til ca. 200 personer, stort og velindrettet kakken med
diverse kgle-, svale-, frost- og birum. Der er pedelveerksted med lager, maskinhus,
busgarage og varmecentral. Skolen opvarmes pa basis af treepiller.

Skolen tilkgbte i 2016 4 ha jord, som st@gder op til skolens nuvaerende jord mod gst.
En landskabsarkitekt har i samspil med skolen givet et sammenhaengende bud pa
anvendelse af skolens bestdende og ny tilkgbte areal. | december 2016 kunne
skolen sa indvie en ny anlagt og topprofessionel kunstgraesbane med tilhgrende
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treeningsanleeg, en multibane med kunstgraes til basket, tennis, fodbold, hockey og
meget andet, en ny greesfodboldbane, beachvolleyanlseg m. 3 baner, en
beachfodbold- og handboldbane og et traeningsanlaeg til mountainbike. Derudover
anlagdes der en kunstig sg, som skal veere med til at udvikle vores outdoorlinje.

Alt i alt fremstar skolen som en helhed, hvor tryghed for brugerne, hvor orden og
skanhed tilstreebes. Samtidig bestraeber vi os pa hurtige reparationer efter
eventuelle uheld og pa hgj vedligeholdelsesstandard af alt - fordi det er det bedste
og det billigste i leengden. Desuden skaber det glaede og trivsel for medarbejderne
0g starre ansvarsfglelse hos eleverne.

Skolen er omkranset af skanne gardhaver, og senest har skolen renoveret den
centrale plads efter hovedindgangen (juni 2019), s& den nu fremstar smukt og
anvendeligt som gennemgang og opholdsareal for elever, personale og geester.

Livsoplysning

Som en generel tilfgjelse til hovedsigtets tre underpunkter henvises til skolens
centrale veerdigrundlag (vedteegtsdelen) samt til de gvrige punkter om skolens
historie, grundlag og ideologi, undervisning og psedagogik.

Desuden kan fglgende tilfgjelse / uddybning gares om:

Livsoplysning: | enhver af hverdagenes situationer — det veere sig i undervisning,
fritidsaktiviteter, i spisesituationer osv. er en dialog mellem eleven og
medarbejderen fundamental. | dialogen "gennemleves” og drgftes alle livets mulige
problemstillinger, udviklingstrin, overlevering fra generation til generation.

Ud over dialogen som det centrale berares / medtages de store spgrgsmal i
tilveerelsen ogsa i forteelletimerne, i morgensangen, i danskundervisningen — mest i
de humanistiske fag. Netop i persondannelsesprocessen for eleverne betyder
overleveringen, analysen, bearbejdelsen hos den idealistiske og holdningsafklarede
medarbejder en stor rolle. Enhver medarbejder skal i denne sammenhaeng veere sig
sit ansvar bevidst — i gvrigt som skolen skal veere det. Det betyder, at man
fastholder og udvikler skolens idegrundlag og holdning i takt med tiden og med dens
brugere.

Heri ligger hele eksistensberettigelsen for den frie skole. Netop den frie skole og
dermed Staby Efterskole skal ikke veere en pluralistisk skole, men veere en
holdningsskole med et kendt varemeerke / brand, som brugeren frit kan veelge ud fra
et kvalificeret valg (valg foretaget pa basis af information, viden, erfaring og egne
malsaetninger).

Folkelig oplysning

Hele skolens virksomhed bar tilretteleegges med henblik pa den enkeltes
dygtiggarelse ind i feellesskabets betingelse, styrke og svaghed. Efterskoleformen er
en unik mulighed for konstant at udnytte og udvikle samspillet mellem det
individuelle og det feelles.

Eksempler fra virkelighedens verden, fra historien og fra kulturen i gvrigt skal
medtages, hvor de falder naturligt ind.
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Demokratisk dannelse

Elevens suveraene valg — af efterskolen som skoleform og af netop denne skole — er
et godt udgangspunkt for den demokratiske dannelse.

Skolens struktur, som kan veere en model pa hele samfundets struktur, bar
tilrettelaegges med starst mulig offentlighed og synlighed i beslutningsgangene.
Eleverne skal kunne se, hvordan og hvem der pavirker beslutningerne, og hvem der
har ansvar for hvad. Hvilke kreefter rader. Hvordan opstar og lgser man
interessekonflikter.

Med skolen som udgangspunkt motiveres eleverne til at fortseette engagementet ud
mod det omgivne samfund — nationalt og internationalt.

Ved morgensang med efterfalgende nyheder, ved emner i undervisningen, ved
avisleaesning, ved undervisning i samfundsfag osv. inddrages kraefternes spil og
beslutningsprocesserne i et demokratisk samfund — herunder flertalsstyre og
mindretalshensyn.

Skolearet

Skolearet er planlagt saledes, at der ud over de almindelige undervisningsuger er
plads til andre aktiviteter og oplevelser sdsom lejrture, gymnastik- og
terminsprgveuge, projekt- og selvvalgt opgave uge, brobygningsuge og musicaluge.
Skolearet har for nuvaerende 42 kursusuger. Langt de fleste uger karer med fastlagt
skema. Skemaet skifter efter et halvt ar.

Paedagogisk tilrettelagt samveer

Rengaring

Alle elever har ansvar for et omrade/en opgave pa skolen. Der skal renggares eller
klares andre smaopgaver, som sikrer os en rar og ren hverdag. Eleverne far
undervisning i opgaven og der tjekkes lgbende pa aktiviteten.

Eleverne skal hver dag sgrge for at deres vaerelse og evt. omrade er paent og rent.
Veerelserne tjekkes morgen og aften. Desuden kommer vagtleererne rundt omkring
aftensmad og sikrer, at skolen er rengjort.

Kgkkenmedhjeelp

Desuden deltager eleverne ca. en uge om aret i kakkenarbejdet. Her laeres og
hjeelpes med at skreelle kartofler, deekke borde, vaske op samt
anretning/tilberedning af aftensmaden. Altid under ledelse af en ansvarlig for
kakkenet.

Feellesmader

Vi afholder aret igennem enkelte feellesmgder. Faellesmgderne har meget forskellige
fokusomrader. Alt fra omgangsform, sociale, forventninger og opfarsel.

Skolens medarbejdere

Skolen beskeeftiger 37 medarbejdere. 21 leerere, 2 afdelingsledere, et forstanderpar,
7 kekkenmedarbejdere/renggring, 2 sekreteerer samt 2 pedeller og en fleksjobber.
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Dagsrytme

07:00 morgentur for alle elever.

07:20 morgenmad

07:55 morgensang og nyheder

08:10 1. time + 2. time begynder

09:40 kaffepause (formiddagsfrugt/bolle/rugbrad)
10:00 3. time + 4. time

11:45 middagsmad (varm mad pa faste pladser)
13:00 forteelleblok/sangblok/kontaktgruppemade
13:30 5. time + 6. time

15:00 kaffepause

15:30 7. time + 8. time

17.00 renggring af veerelser og omrader

17:30 aftensmad

18:30 aftensamling

19:00 studietime

21:15 aftenkaffe — hygge i spisesalen

22:00 alle pa gangene

22:15 alle pa veerelserne

22:30 godnat — i egen seng uden computer, tablets og mobil. Sov sgdt.

Om fredagen er tiderne lidt anderledes, saledes at undervisningsdagen kan slutte kl.
16. (Se de helt ngjagtige tider dag for dag lidt leengere nede under DAGRYTME/
TIDER.)

Dagligdagen er tilrettelagt sa de boglige fag fortrinsvis ligger om formiddagen og de
kreative, idreetslige og praktiske fag ligger om eftermiddagen. Det er vigtigt for os, at
eleverne har gode muligheder for at veere aktive og benytte vore lokaler i fritiden.
Der er derfor mulighed for at benytte hallen, springsalen, springcenteret og de
udendgars faciliteter hele dagen. | skolens veerksteder og musik er der ligeledes
mulighed for at veere i gang. Dette kraever blot en neermere aftale med de enkelte
fagleerere.

Leerernes dagligdag

Dagen starter med en morgenvagt, som sikrer at alle elever kommer pa morgentur
og bliver krydset af ved Ringvejen. Hjemme pa skolen laser vagtlaereren dare op,
teender lys samt tilser, at morgenmaden forlgber planmeaessigt. Evt. syge elever
henvender sig hos skolemoderen.

Efter morgenmaden tilses veerelserne af en af de tre renggringsansvarlige leerere.
Her tjekkes om veerelsets er opryddet.

Forstanderen afholder morgensamling.

Fra kl. 08.10 underviser leererne efter skema, og der afholdes leerermgder pa
mandage & 60 min varighed. 4 gange om aret er laeerermgdet 2 timer.
Middagsmaden afholdes af en middagsvagtleerer.

Timerne slutter kl. 17.00, hvor de tre aftenvagter mgder pa vagt. De tjekker
rengaring af omrader samt gange/ toiletter. Kl. 17.30 tager de sig af aftensmaden.
Vagterne skal sikre at ta’ selv maltidet forlgber roligt og i en hyggelig atmosfeere.
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Kl. 18.30 er der aftensamling, hvor aftenens program og aktiviteter gennemgas.
Dernzest er det vagternes opgave at komme rundt pa gangene i studietimen 19:00-
20:00. Fra kl. 20.00 er man igangseetter/hjeelper ved forskellige aktiviteter, tager sig
af evt. konflikter, aftenfrugt, snakke, hygge m.v. Sidst pa aftenen skal eleverne i
seng og vagtleererne skriver pa intranettet om aftenens forlgb, sa alle er Igbende
opdateret.

Leerernes arbejdsopgaver

Alle leerere deltager i mindst et team om en klasse. | denne klasse er man ligeledes
kontaktleerer. Kontaktleereren er ngglepersonen i skole/hjem kontakten.

Leererne har ud over den fastlagte undervisning, ansvaret for en raekke
valgte/tildelte g-tidsopgaver, mgder, ture og vagter.

Kontaktleererfunktion og opgaver

Alle lzerere er kontaktleerer for 7-12 elever. Disse leerere er meget teet pa deres
kontaktelever — og har som hovedregel eleverne til et eller flere fag i hverdagen.
Det betyder at den fgrste kontakt altid gar gennem kontaktlaereren. Foreeldre eller
eleven henvender sig farst hos kontaktleereren, som sa arbejder videre med at lgse
evt. problemer. Der er lagt en fast time (kontaktgruppemgde og sang) ind i skemaet,
sa der er mulighed for at komme endnu teettere pa kontakteleverne, bade som
gruppe og som enkeltelev.

Foreeldresamtaler med kontaktleerer

Oktober er maneden, hvor foraeldrene kommer til skolen og hagrer om deres dreng/
piges start pa skolen. Det er kontaktleereren, der gennem mgder i teamsene
forteeller om eleven. Skal der stammes op pa noget, eller fungerer det hele optimalt.

Teamsamarbejde

Omkring hver klasse har vi team. Disse team bestar af 4 leerere, som alle har timer
med eleverne. Alle lzerere deltager i et eller to team. To til tre af leererne i hvert team
har ligeledes kontaktelever i den pageeldende klasse. Det betyder, at leererne er
meget teet pa eleverne. Det er vigtigt i vores dagligdag, hvor vi har mange elever.
Det betyder ogsa, at det er teamsene, der fegrst griber ind, hvis der opstar
problemer, eller der er andre punkter, der skal vendes.

Foreeldresamtaler med fagleerere

| januar naermer et evt. uddannelsesvalg sig. Skal jeg fortsaette pa efterskole, eller
skal jeg pa en anden ungdomsuddannelse. Foraeldresamtalen afholdes af
fagleererne. Der sidder to fagleerere i hver klasse (den ene vil veere dansklaereren),
og der er afsat et kvarter til hver samtale. Desuden har vejlederne en rolle i
anbefaling af elevens videre uddannelsesforlgb.

Fag og timer
Vi har tre grundskemaer, som kgrer et semester ad gangen. De obligatoriske fag er
de samme hele aret. Linje- og valgfag er forskellige og deles i to perioder. Der bliver
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udbudt forskellige linjefag tirsdag, torsdag og fredag af to lektioner. Valgfag er der
en blok om mandagen og en anden blok om onsdagen af to lektioner.

Dagsrytme-tider

Skoleskema (2022/23)
Klokken mandag |tirsdag |onsdag |torsdag Klokken fredag
7.55-8.10 Samling 7.30-8.45 |[Linjefag
8.10 - 8.55 8.45-9.00 |[Linjefag
8.55-9.40 9.00 Pause
9.40 Pause 9.30-10.15
10.00-10.45 10.15-11.00
10.45-11.30 11.00-11.45
11.45 FROKOST FROKOST
13.00-13.30 |Sang Fortzeller (Sang K-mgde 12.30 - 13.30
13.30-14.15 13.30-14.30
14.15-15.00 14.30 - 15.15 |Renggring
15.00 Pause 15 15 - 16.00 Faelles afslut.
15.30-16.15 |Valgfag Linjefag |Valgfag Linjefag i hallen
16.15-17.00 |Valgfag Linjefag |Valgfag Linjefag

- Weekend
17.00 Renggring

Morgensamling

Efter morgentur og morgenmad mgder alle elever i foredragssalen, hvor
forstanderen har morgensamling. Dette giver en god feelles ensartet start pa dagen.

Aftensamling

Aftenvagterne mgdes med elevholdet kl. 18.30 i foredragssalen. Normalvis synges
et par sange, og der gives diverse informationer. Der tjekkes lidt op pa rengaringen
og aftenprogrammet praesenteres.

Forteelleblokke og sangblok

Alle elever har tirsdag forteellerblok og onsdag sangblok samt mandage, hvor der
ikke er leerermgde, afholdes der sangblok. Vore musikleerere og gvrige
interesserede forestar sangblokken onsdag, mens forstanderen som regel har
forteelleblokken tirsdag. Indholdet kan veere sang, forventninger, historiske temaer,
aktuelle emner, historieforteelling eller andet, der i gjeblikket optager forsamlingen.
(Se beskrivelser under "Obligatoriske fag”).
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Studietime

Hver aften (man-tors) fra kl. 19.00 - 20.00 har eleverne studietime. Eleverne er
sammen med veerelseskammeraten pa veerelset. Her skal der veere ro og tid til at
lave sine lektier eller stgrre opgaver. Det tradlgse netvaerk er dbent, sa der kan
kommunikeres og hentes oplysninger pa nettet. | stilletimen kommer to vagter rundt
og hjeelper, mens en tredje leerer vil veere at finde i lektiecafeen, hvis eleven har
behov for ekstra hjeelp.

Vejledning

Formal

Formalet med undervisningen i uddannelses-, erhvervs- og
arbejdsmarkedsorientering er, at den enkelte elev tilegner sig et bredt kendskab til
uddannelses- og erhvervsmuligheder og indser veerdien af at gennemfgre en
uddannelse.

Gennem undervisningen skal eleven opna mulighed for at forberede sit
uddannelses- og erhvervsvalg og forsta valget som en reekke beslutninger, der ma
treeffes ud fra egne forudsaetninger, behov, holdninger og de samfundsmeaessige
muligheder. Ved at inddrage det omgivende samfund far eleven kendskab til forhold
og vilkar, der er knyttet til uddannelse, beskeeftigelse og arbejdsmarked, samt
kendskab til levevilkar og livsformer pa og uden for arbejdsmarkedet.

Personlig radgivning og vejledning skal medvirke til, at eleven opnar erkendelse af
egne forventninger og forudseetninger og bliver i stand til at udarbejde en personlig
uddannelsesplan og handlingsplan.

Indhold

Det personlige valg. Undervisningen skal skabe forstaelse for sammenhaengen
mellem uddannelses- og erhvervsvalget i et livslangt leeringsperspektiv.
Undervisningen omfatter isaer

processer, der fgrer frem til udarbejdelse af en realistisk uddannelsesplan

samspil mellem uddannelse, erhverv og karriere set i forhold til et meningsfyldt liv
krav og indhold i ungdomsuddannelserne

informationssg@gning relateret til uddannelsesplanlaegning

faglige begreber om uddannelse, erhverv og karriere

institutioner, der har tilbud til unge med seerlige behov.

Eleverne skal arbejde med at

vurdere egne gnsker, muligheder og potentialer i sammenhaeng med den fortsatte
uddannelsesplanleegning

vurdere og anvende informationer om uddannelse og erhverv, fx i trykte og virtuelle
medier, edb-programmer samt ved kontakt til forskellige ressourcepersoner
afprave og vurdere forskellige uddannelses- og erhvervsmuligheder

udbygge og anvende viden om faglige begreber om uddannelse, erhverv og
karriere.

Uddannelse og erhverv

Eleverne arbejder videre med sammenhaengen mellem uddannelse, erhverv og
beskeeftigelse og relaterer deres viden til det personlige valg af
ungdomsuddannelse, som de skal treeffe efter 9. klasse.
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Undervisningen omfatter isaer

erhvervsmuligheder i et lokalt, nationalt og internationalt perspektiv

sammenhaeng mellem uddannelsesveje og erhvervsmuligheder, herunder etablering
og drift af egen virksomhed

muligheder for studieophold og uddannelser i udlandet

uddannelses- og jobsggning.

Eleverne skal arbejde med at

bruge informationsveje, herunder it, til relevant sggning af lokale, nationale og
internationale erhvervsmuligheder samt af uddannelser og studieophold i udlandet
undersgge og forstd sammenhaeng mellem uddannelsesveje og erhvervsmuligheder
undersgge mulighederne for at etablere og drive egen virksomhed

treene teknikker i uddannelses- og jobsggning

finde veje til uddannelses- og jobmuligheder.

Arbejdsmarkedet

Elevernes viden om et arbejdsmarked i konstant forandring med livslange
leeringsforlgb og med forskellige interessemodsaetninger er vaesentlige elementer i
tredje forlgb. Denne viden er vigtig i forbindelse med valg af ungdomsuddannelse og
udfeerdigelse af elevernes uddannelsesplan efter 9. klasse.

Undervisningen omfatter isaer

arbejdsmarkedsforhold, herunder vilkar for medarbejdere

og selvsteendige

undervisnings- og arbejdsmiljg

ligestilling og ligeveerd i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet
forskellige levevilkar og livsformer

begrebet livslang leering.

Eleverne skal arbejde med at

indsamle, udveelge og bearbejde stof om arbejdsmarkedet

vurdere vilkar for ledere, medarbejdere og selvstaendige erhvervsdrivende
vurdere vilkar for innovation og ivaerksaetteri

bearbejde data om undervisnings- og arbejdsmiljg

undersgge og diskutere ligeveerd og ligestilling i uddannelsessystemet og pa
arbejdsmarkedet

analysere indsamlet og tilegnet viden om levevilkar og livsformer

belyse vigtigheden af kontinuerlig personlig kompetenceudvikling og
karriereplanlaegning.

Undervisningsmaterialer

Der arbejdes med savel historisk som dagsaktuelt materiale.

Den nationale vejledningsportal www.ug.dk skal levere preecis, opdateret og
handlingsorienteret information til alle, der har brug for oplysninger om job,
uddannelse og erhverv. Der tages fat i alle livsfaser, lige fra 6. klasse.

En online-version af elevernes uddannelsesbgger med mulighed for vidensdeling
med leerere og vejledere, hjeelper eleverne til at arbejde virtuelt med
uddannelsesplanleegning.

Arbejdsformer
Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par-, individuelt - og gruppearbejde med
bade opgavelgsning og fremleeggelser.
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9. ARGANG:

Obligatorisk deltagelse i Innovations-Brobygnings-Opgaven i efteraret
Evt. praktik afvikles i en af skolens ferier.

4 vejledningstimer pr. klasse.

1 - 2 personlige samtaler.

Der gives mulighed for at deltage i ungdomsuddannelsernes abent hus-
arrangementer.

10. ARGANG:

e Obligatorisk deltagelse i Innovations-Brobygnings-Opgaven i efteraret, hvor

eleverne gennem arbejde med et verdensmal undersgger mulige lgsninger

pa en given problemstilling i en virksomhed. Brobygningsdelen foregar pa en

erhvervsskole.

Evt. praktik afvikles i en af skolens ferier.

4 vejledningstimer pr. klasse.

1 - 2 personlige samtaler.

Der gives mulighed for at deltage i ungdomsuddannelsernes abent hus-

arrangementer.

e Viafholder en "Jobcafé”, hvor foraeldre forteeller om deres job og
uddannelsesve,.

e Evaluering

e Der evalueres Igbende med samtaler.

e Der afholdes 2 foraeldresamtaler pr. ar, hvor den enkelte elev evalueres,
ligesom der lgbende evalueres i teamet.

Undervisning - specielle forlgb

Introuge

Vi starter skolearet med et introforlgb, som har til formal at leere eleverne om
skolens og elevernes dagligdag. Hvilke opgaver skal lgses, hvor finder jeg tingene,
hvordan far vi et godt ophold og andre nadvendige oplysninger, som skal sikre et
velfungerende ophold pé efterskolen. Ligeledes praesenteres de fleste fag for
eleverne.

De sidste to dage i forlgbet tiloringes sammen med klassen pa en klassetur, som for
de fleste foregar pa cykel eller gaben. Der overnattes som regel ude, hvor
grupperne er sammen om at klare mange forskelligartede opgaver. fx lappe cykel,
sejle kano, svemme, lgse opgaver, lave mad og underholdning.

Formalet med turen er, at eleverne bliver rystet godt sammen og far opbygget et
godt socialt netveerk fra starten.

Rystesammentur for hele skolen - Tjekkiet

Skolen tager i sensommeren pa aktiv rystesammentur i Tjekkiet. Eleverne far
mulighed for bade at rykke egne greenser samt skabe nye relationer uden for
klassen. Turen bestar at tre dage med aktiviteter som fx rappelling, summer bob,
down hill scooter, MTB, hiking m.m. samt en dag til Prag.
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Musicaluge

| november maned har vi en uge med musical. Eleverne deltager i en eller anden
arbejdsopgave i forbindelse med opsaetningen. Eleverne er selv med til at skrive
stykket. | selve ugen er der travlit med opsaetning af scene, PR-afdeling, skuespil,
lyd og lys, musik og selvfglgelig sammenkaedning af alle facetter. Det er en rigtig
god uge, som viser mange nye og gode sider af eleverne, som arbejder med en
proces og bliver presset og stresset for at na et produkt, alle kan veere stolte af.

Terminsprgver

Der afholdes terminsprgver i november maned. Her far eleverne mulighed for at gve
det at sidde til prgve bade i forhold til det tekniske og pravesituationen som helhed.
Eleverne far karakter for deres terminspraver og far dermed en fornemmelse for,
hvor de fagligt ligger pa dette tidspunkt.

Gymnastikuge

| uge 5 er der en gymnastikuge, som traening forud for marts maneds
gymnastikopvisninger.

Skilejrskole til Dstrig

| uge 6 pakker vi kufferterne og tager bussen til Zell Am See i @strig, hvor vi
indkvarteres pa Jugendclub Kitzsteinhorn teet pa lifterne. Eleverne bor blandet pa
argangene og maden serveres i spisesale. Formalet med turen er at styrke det
sociale og feellesskabet med indleering af skilgb som det centrale. Alle elever
modtager 6 timers undervisning af lokale skiinstruktgrer og leerere. Pa hotellet er der
rig mulighed for aktiviteter om aftenen.

Skriftlige og mundtlige prover

De sidste tre uger laver vi en alternativ plan, som sgrger for, at eleverne dels kan
forberede sig til prgven, lave andre aktiviteter og ga til prave. 9. + 10. argang har 3-
5 mundtlige praver. Den sidste uge gar med afrunding af aret. Her rengares skolen
bl.a., og vi tager pa den arlige afsluttende tur, og endelig rundes der af med
dimission pa skolen. Naermere beskrivelse for praveperioden under "Undervisning i
preveperioden”

@dvrige arrangementer

Temaweekender

Eleverne kan vaelge mellem 4 temaweekender om aret. Weekenderne er lavet for at
tilbyde eleverne spaendende og afvekslende weekender. Det er vigtigt, at s& mange
elever som muligt finder weekenderne spaendende. Laererne har bestemt
overskrifterne pa weekenderne, som dette skolear er: "Seje tgser”, "DrengeraVv”,
Juleweekend” og "Pa kanten”. Tema weekenderne er meget populaere, og mange

elever gnsker at deltage.
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Almindelige weekender

Eleverne melder sig om mandagen fgr weekenden til pa vores intranet, hvis de
gnsker at vaere der i weekenden. Laererne har ca. 14 dage far annonceret lidt om
weekendens indhold. Det er weekendvagterne, der afgar programmet, evt. i
samarbejde med weekenddeltagerne.

Gensynsarrangementer for "gamle” elever

Der inviteres til enkelte aftenarrangementer, hvor gamle elever kan komme og
deltage i forskellige aktiviteter og genopleve deres gamle skole.

Foreeldredag med gymnastik og musik

| slutningen af september er vi kommet godt i gang. Derfor afholdes der en
foraeldredag med felgende indhold: klassemade med foraeldrene og eleverne pa
klassen. Klassens kontaktlaerere giver et oplaeg om klassens start pa det sociale
omrade og hvilke mal og aktiviteter, der skal nds. Ofte bidrager eleverne selv med
forskellige indslag. Derefter er der forskellige aktiviteter med deltagelse af bade
foraeldre og elever. Efter aktiviteterne viser eleverne en lille forsmag pa arets
opvisning. Der afsluttes med feellesspisning.

Efterskolernes dag

Den sidste sgndag i september afholdes efterskolernes dag. Det er en obligatorisk
weekend, hvor alle vore elever er pa skolen. Typisk er der omkring 1000 gaester pa
skolen denne dag.

Motionsdagen

Fredag far efterarsferien deltager vi i skolernes motionsdag. Eleverne har inden
arrangementet samlet sponser. Eleverne skal labe/ga sa langt de kan pa 6 timer.
Det indsamlet belgb gar i ar til Kreeftens Bekeempelse. Alle elever deltager i
arrangementet.

Gyserarrangement

Elevradet og en leerer arrangerer en gyseraften, hvor udkleedning, makaber mad og
uhygge er bestanddele.

Julemiddag

Alle elever, skolens ansatte med familie og bestyrelsesmedlemmer med familie,
deltager i et julearrangement, hvor der er mad, dans, julemand og kaffe.

Nytarskur

Den farste weekend efter jul er en bliveweekend, som bl.a. har nytarskur som
indhold. Her danses lancier, og eleverne klaeder sig rigtig flot pa.

Fastelavn

Elevradet og en laerer arrangerer fastelavn, hvor udkleedning, tendeslagning og
konkurrencer er det vigtige.
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Bedsteforeeldredag

Elevernes bedsteforaeldre inviteres i foraret til en dejlig eftermiddag, hvor vi hygger
0os med sang, forteelling, kaffe og gymnastik.

Introdage

For at vores kommende elever kan veere klaedt bedst pa til opholdet pa efterskole,
inviterer vi dem til et introarrangement pa skolen. Det er vigtigt for os, at alle
kommende elever har vaeret pa besgg, sa vi sikrer en god start og et godt
efterskoleophold. Vi afholder to introdage og en nye elevers aften.

Gammel elevdag/ jubilardag

Sidst i maj fyldes skolen af gamle elever og jubilarer, hvor arets gymnastikopvisning
preesenteres. Derudover er der bespisning, rundvisning, erfaringsudveksling og
hyggeligt samveer. En god dag.

Diverse gymnastikarrangementer — aret igennem

Vi laver over 20 opvisninger om aret - alle opvisningerne er obligatoriske. | marts er
der to bliv weekender og 2 lgrdage, hvor der er gymnastik pa programmet. En del af
opvisningerne foregar i vores egen hal ved forskellige lejligheder. Desuden laves
der lokalopvisninger, egnsopvisninger og efterskoleopvisninger.

Derudover afholdes der diverse springcupstaevner.

Diverse boldspilsarrangementer — aret igennem

4-skolecup er en lille turnering, hvor vi mgder Lomborg, Vedersg og Brejninggard.
Her keemper vi i badminton, handbold, fodbold, indefodbold og volleyball. Desuden
deltager vi i vestjyske mesterskaber inden for de samme idraetsgrene. | foraret har vi
en stor idreetsdag, hvor der keempes i alt fra tovtraekning, atletik til boldspil.

Fodbold deltager derudover i fodboldligaen med bade et drenge- og pigehold.

Diverse foredrag

Elevradet, eleverne og leererne har alle indflydelse pa arets foredrag. Har man
kendskab til gode forteellere, entertainere, musikere eller andet aktuelt kan man selv
veere med til at arrangere. Der er i lgbet af aret bade foredrag/aftener for foraeldre
og for elever.

Obligatoriske fag

Dansk - 9. klasse

Formal

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og
andre aestetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling
af personlig og kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelses evne og
deres aestetiske, etiske og historiske forstaelse.

Stk. 2. Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme
deres lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne
skal udvikle en dben og analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og
kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres udtryks- og
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leesegleede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre aestetiske
tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Stk. 3. Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det
nordiske kulturfeellesskab.

Arbejdsformer
Vekslende mellem klasse-, par-, individuel- og gruppearbejde.

Seerlige hjeelpemidler og metoder:
Computere og internet benyttes til fremstilling af skriftige opgaver, sggning af viden,
information og ekstra materiale.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Sammensat relevant materiale til gennemgang af bl.a. emner, temaer,
forfatterskaber, tidsperioder og genrer.

Der arbejdes bade med multi- og monomodale teksttyper, — herunder faglitteratur,
skanlitteratur, film, digte, reklamer, sagprosa, dokumentarer, malerier, pressefotos.
Onlineundervisningsmateriale bruges fx. Dansk Gyldendal og Grammatip

Slutmal
Undervisningen skal styrke elevernes danskfaglige kompetencer og ggre dem
opmaerksom pa, hvordan de kan have gavn af disse kompetencer uden for skolen.

De danskfaglige kompetencer:
- Det talte sprog:

o Lytte aktivt og forholde sig abent, analytisk og vurderende til andres
mundtlige fremstilling.

o Mestre flydende oplaesning med tydelig artikulation og fortolkende
betoning.

o Fremlaegge og formidle stof med indsigt i, hvilken form og hvilket
danskfagligt sprog, der passer til situationen, og hvilke hjeelpemidler,
der bedst statter hensigten.

- Det skrevne sprog - leese

o Mestre varierede og hensigtsmaessige leesemader og —teknikker
afheengig af genre og sveerhedsgrad.

o Leese med hgj bevidsthed om eget udbytte og fastholde det
vaesentlige i skriftlig form.

o Fastholde hensigtsmaessige leeserutiner med henblik pa en langsigtet
leesekultur.

o Mestre laesning af tekster med stigende sveaerhedsgrad.

- Det skrevne sprog - skrive
o Skrive struktureret og med bevidste valg i et sprog og en form, der
passer til genre og kommunikationssituation.
o Forholde sig til korrekt stavning og formel sproglig korrekthed i egne
0og andres tekster.
o Skrive reflekterende og argumenterende og udtrykke sig med varieret,
nuanceret ordforrdd og saetningsbygning.
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- Sprog, litteratur og kommunikation

o Vise indsigt i sprogets spaendvidde fra hverdagssprog til kunstneriske
udtryksformer.

o Fortolke, vurdere og perspektivere tekster og andre udtryksformer ud
fra savel umiddelbar oplevelse som analytisk forstaelse.

o Sgge og anvende information og dokumentere kendskab til kritisk
anvendelse af sggeresultaterne.

o Gare rede for samspillet mellem tekst, genre, sprog, indhold og
situation.

Afsluttende proaver

Dansk pa 9. argang er praveforberedende.

Skal afsluttes med FP9 skriftlig fremstilling, leeseprave og retskrivning.

Og FP9 mundtlig praveform B, hvor eleverne udarbejder en synopse, som grundlag
for den mundtlig prave.

Prgverne er obligatoriske.

Evaluering

Lebende laves forskellige skriftlige og mundtlige opgaver, der styrker de forskellige
discipliner eleverne skal arbejde med. Ligeledes gves der i de opgavetyper, der
gives til de afsluttende prover.

Der er to foreeldresamtaler i labet af skolearet, hvor elevens niveau og
arbejdsindsats vendes.

Timetal
9. klasse: 6 lektioner & 45 min. pr. uge hele skolearet

Undervisere
9. klasse Malene Fuglsang Borg, Emilie Krogh/Maria Sejersbgal

Dansk - 10.klasse

Formal

Formalet med undervisningen i faget dansk er at fremme elevernes oplevelse og
forstaelse af sprog, litteratur og andre udtryksformer som kilder til udvikling af
personlig dannelse og kulturel identitet. Faget skal fremme elevernes
indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske forstaelse.

Stk. 2.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt
I samspil med andre. Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget
og udvikle en dben og analytisk indstilling til samtidens og andre perioders og
kulturers udtryksformer. Undervisningen skal udvikle elevernes udtryks- og
lzeseglaede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i sprog, litteratur og andre
udtryksformer.

Stk. 3.

Undervisningen skal give eleverne adgang til de skandinaviske sprog og det
nordiske kulturfeellesskab.
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Arbejdsformer
Vekslende mellem klasse-, par-, individuel- og gruppearbejde.

Seerlige hjeelpemidler og metoder:
Computere og internet benyttes til sggning af viden, information og ekstra materiale.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Sammensat relevant materiale til gennemgang af bl.a. emner, temaer,
forfatterskaber, epoker og genrer.

Der arbejdes bade med multi- og monomodale teksttyper, — herunder faglitteratur,
skanlitteratur, film, digte, reklamer, sagprosa, dokumentarer. Online
undervisningsmateriale bruges fx Dansk Gyldendal og Grammatip

Slutmal
Undervisningen skal styrke elevernes danskfaglige kompetencer og ggre dem
opmaerksom pa, hvordan de kan have gavn af disse kompetencer uden for skolen.

De danskfaglige kompetencer:
- Det talte sprog:

o Lytte aktivt og forholde sig abent, analytisk og vurderende til andres
mundtlige fremstilling.

o Mestre flydende oplaesning med tydelig artikulation og fortolkende
betoning.

o Fremlaegge og formidle stof med indsigt i, hvilken form og hvilket
danskfagligt sprog, der passer til situationen, og hvilke hjeelpemidler,
der bedst statter hensigten.

- Det skrevne sprog - leese

o Mestre varierede og hensigtsmaessige leesemader og —teknikker
afheengig af genre og sveerhedsgrad.

o Leese med hgj bevidsthed om eget udbytte og fastholde det
vaesentlige i skriftlig form.

o Fastholde hensigtsmaessige leeserutiner med henblik pa en langsigtet
leesekultur.

o Mestre laesning af tekster med stigende sveerhedsgrad.

- Det skrevne sprog - skrive
o Skrive struktureret og med bevidste valg i et sprog og en form, der
passer til genre og kommunikationssituation.
o Forholde sig til korrekt stavning og formel sproglig korrekthed i egne
0og andres tekster.
o Skrive reflekterende og argumenterende og udtrykke sig med varieret,
nuanceret ordforrdd og saetningsbygning.

- Sprog, litteratur og kommunikation
o Vise indsigt i sprogets spaendvidde fra hverdagssprog til kunstneriske
udtryksformer.
o Fortolke, vurdere og perspektivere tekster og andre udtryksformer ud
fra savel umiddelbar oplevelse som analytisk forstaelse.

25



o Sgge og anvende information og dokumentere kendskab til kritisk
anvendelse af sggeresultaterne.

o Gare rede for samspillet mellem tekst, genre, sprog, indhold og
situation.

Timetal
10. klasse: 5 lektioner a 45 min pr uge i to trimestre og 6 lektioner a 45 min pr. uge i
en trimester.

Afsluttende proaver

Proveforberedende:

Dansk pa 10. argang er prgveforberedende.

Kan afsluttes med FP10 skriftlig prave bestdende af tre del. Laesning og sprogbrug
+ modtagerrettet kommunikation + skriftlig fremstilling

Og FP10 mundtlig praveform B, hvor eleverne udarbejder en synopse, som
grundlag for den mundtlig preve.

Evaluering

Lebende laves forskellige skriftlige og mundtlige opgaver, der styrker de forskellige
discipliner eleverne skal arbejde med. Ligeledes gves der i de opgavetyper, der
gives til de afsluttende prgver. Danskundervisningen afsluttes med en skriftlig og
mundtlig prave, safremt eleven gnsker det.

Der er to foreeldresamtaler i labet af skolearet, hvor elevens niveau og
arbejdsindsats vendes.

Undervisere
10. Klasse: Henrik Andreassen, Birthe Rgrbaek Nielsen, Samal Lamhauge,
Henriette @stergaard, Mette L. Nielsen,

Matematik 9. klasse

Formal

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna
feerdigheder og viden, saledes at de kan bega sig hensigtsmaessigt i
matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og fremtidige daglig-, fritids-,
uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Stk. 2. Elevernes laering skal baseres pa, at de selvstaendigt og gennem dialog og
samarbejde med andre kan erfare, at matematik fordrer og fremmer kreativ
virksomhed, og at matematik rummer redskaber til problemlgsning, argumentation
og kommunikation.

Stk. 3. Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender
matematikkens rolle i en historisk, kulturel og samfundsmaessig sammenhaeng, og
at eleverne kan forholde sig vurderende til matematikkens anvendelse med henblik
pa at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk faellesskab.

Formalet er at skabe et rum for tryg laering og matematisk dialog. Det er vigtigt i
matematik i 9. klasse at fa en god oplevelse af
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Kompetenceomradet
De matematiske kompetencer omfatter seks faerdigheds- og vidensomrader:

Problembehandling vedrarer Igsning og opstilling af matematiske problemer, dvs.
matematiske spgrgsmal, der ikke kan besvares udelukkende med rutinemetoder.

Modellering vedrgrer dels processer, hvor matematik anvendes til behandling af
situationer og problemstillinger uden for matematikken, dels analyse og vurdering af
matematiske modeller, som beskriver forhold i virkeligheden.

Reaesonnement og tankegang vedrgrer matematisk argumentation og karakteristika
ved matematisk tankegang.

Repraesentation og symbolbehandling vedrarer anvendelse og forstaelse af
repraesentationer i matematik, herunder matematisk symbolsprog.

Kommunikation vedrgrer det at udtrykke sig med og om matematik og at seette sig
ind i og fortolke andres udtryk med og om matematik.

Hjeelpemidler vedrgrer kendskab til, samt anvendelse og valg af relevante
hjeelpemidler i matematik.

Tal og algebra

Stofomradet tal og algebra omfatter fem feerdigheds- og vidensomrader:

Tal fokuserer pa elevernes forstaelse og anvendelse af reelle tal.

Regnestrategier fokuserer pa beregninger med reelle tal. Ligninger fokuserer pa
ligninger, enkle uligheder og enkle ligningssystemer.

Formler og algebraiske udtryk fokuserer pa anvendelsen og udviklingen af formler
og algebraiske udtryk.

Funktioner fokuserer pa beskrivelse af linesere og ikke-lineaere sammenhaenge.

Geometri og maling

Stofomradet geometri og maling omfatter fire feerdigheds- og vidensomrader:
Geometriske egenskaber og sammenhaenge fokuserer pa undersggelser og
beregninger i tilknytning til geometriske figurer.

Geometriske tegning fokuserer pa undersggelser og geometriske tegnemetoder.
Placeringer og flytninger fokuserer pa kurver i koordinatsystemet samt mgnstre og
symmetrier i omverdenen.

Maling fokuserer pa beregninger af omkreds, areal og rumfang

Statistik og sandsynlighed

Stofomradet statistik og sandsynlighed omfatter to feerdigheds- og vidensomrader:
Statistik fokuserer pa analyse af datasaet og pa vurdering af statistiske
undersggelser.

Sandsynlighed fokuserer pa elevernes anvendelse af statistisk og teoretisk
sandsynlighed.

Arbejdsformer
Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par-, individuelt - og gruppearbejde med

bade opgavelgsning og fremleeggelser.
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| den daglige undervisning arbejdes der med bade skriftlige og mundtlige opgaver.
Det tilstreebes ligeledes, at eleverne udvikler korrekte og relevante skriftlige og
mundtlige udtryksformer.

Den undersggende tilgang til matematiske problemer kommer i fokus i 9. klassetrin,
hvor eleverne skal undersgge flere forskellige lgsninger pa et matematisk problem,
jf. Problemlgsningskompetencen. S& mange gange sa muligt tager vi matematikken
med ud i uderummet og forsgger at gagre den endnu mere virkelighedsneer, end
klasserummet kan ggre det.

Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par- individuelt- og gruppearbejde med bade
opgavelgsning og fremleeggelse. | den daglige undervisning arbejdes der med
skriftlige opgaver, ligesom eleverne arbejder med skriftlige afleveringer, oftest
tidligere ars stillede praveseet. Der arbejdes ogsa med online faerdighedspraver. |
alle tilfeelde tilstreebes det, at eleverne udvikler korrekte og relevante skriftlige
udtryksformer. | treeningen frem mod en evt. mundtlig pr@v og skriftlige prave i
matematik (kun for 9. klasse), gver eleverne i at formulere problemer med et
matematisk indhold og sprogbrug fra stillede eller selvlavede opgaver, og formulerer
relevante matematiske lgsninger pa disse problemer.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

De anvendte materialer vil hovedsageligt veere digitale, udvalgt eller produceret af
leereren.

Computeren indgar som en fuld integreret del af undervisningen. Vi anvender som
udgangspunkt programmerne WordMat, Geogebra og Excel. Eleverne bruger tiimed
digital formelsamling.

Slutmal
At eleven gennemfarer og bestar afsluttende prave i matematik for folkeskolen.

Timetal
9. klasse: 4 lektioner & 45 minutter pr. uge, desuden mulighed for fagdage.

Evaluering

Der evalueres Igbende med samtaler og tests

Der afholdes 1 foreeldresamtale, hvor den enkelte elev vurderes, ligesom der
evalueres i klassens team.

Der afholdes 1 terminsprgve for 9. klasse.

Undervisere
9. klasse: Kim Fisher og Ejnar Christiansen

Afsluttende praver

9. klasse afsluttes med en skriftlig prave, FP9-prgven og en evt. mundtlig prave,
hvis mundtlig matematik udtreekkes det pagaeldende ar.
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Matematik 10. klasse

Faget matematik er et obligatorisk fag i 10. klasse. | faget tages udgangspunkt i
elevernes allerede opnaede kompetencer, feerdigheder og viden fra undervisningen
I matematik i 1.-9. klasse.
Feelles Mal omfatter fire kompetenceomrader:

- Matematiske kompetencer

- Tal og algebra

- Geometri og maling

- Statistik og sandsynlighed

Formal

Formalet med faget matematik i folkeskolen er at gare eleverne i stand til at bega
sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer vedrgrende daglig-, fritids-,
uddannelses-, arbejds- og samfundsliv. Det indebeerer, at eleverne ma udvikle
feerdigheder og viden, der gar dem i stand til at forsta, udegve, anvende og vurdere
matematik og matematikvirksomhed i en mangfoldighed af sammenhaenge, hvori
matematik indgar eller kan komme til at indga.

Den viden og de feerdigheder, eleverne skal opna for at leve op til formalet, kan
beskrives som et samspil mellem de leeringsmal, der er knyttet til
kompetenceomradet "Matematiske kompetencer” og de leeringsmal, der er knyttet til
stofomraderne tal og algebra, geometri og maling samt statistik og sandsynlighed.
Elevernes udvikling og udgvelse af matematiske kompetencer finder sted i deres
arbejde med faglige stofomrader, og elevernes arbejde med stofomraderne bliver
meningsfuldt, nar det forbindes med de processer og arbejdsmader, der er
beskrevet i de matematiske kompetencer.

| planleegningen af undervisningsforlagb skal leereren derfor udveelge leeringsmal fra
bade de matematiske kompetencer og fra de matematiske stofomrader.
Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i kompetenceomraderne og under
hensyntagen til de tvaergdende temaer.

Problem- Modellering Raesonnement Reprasentation Kommunikation Hjelpemidler
behandling og tankegang og symbolbehandling
Tal og algebra
Geometri og maling
Statistik og sandsynlighed
Figur1: Model far planla2gning af undervisningsforleb i matematik
Kompetenceomradet

De matematiske kompetencer omfatter seks feerdigheds- og vidensomrader:

Problembehandling vedrgrer lgsning og opstilling af matematiske problemer, dvs.
matematiske spargsmal, der ikke kan besvares udelukkende med rutinemetoder.
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Modellering vedrgrer dels processer, hvor matematik anvendes til behandling af
situationer og problemstillinger uden for matematikken, dels analyse og vurdering af
matematiske modeller, som beskriver forhold i virkeligheden.

Raesonnement og tankegang vedrgrer matematisk argumentation og karakteristika
ved matematisk tankegang.

Repraesentation og symbolbehandling vedrgrer anvendelse og forstaelse af
repraesentationer i matematik, herunder matematisk symbolsprog.

Kommunikation vedrgrer det at udtrykke sig med og om matematik og at seette sig
ind i og fortolke andres udtryk med og om matematik.

Hjeelpemidler vedrgrer kendskab til, samt anvendelse og valg af relevante
hjeelpemidler i matematik.

Tal og algebra

Stofomradet tal og algebra omfatter fem feerdigheds- og vidensomrader:

Tal fokuserer pa elevernes forstaelse og anvendelse af reelle tal.

Regnestrategier fokuserer pa beregninger med reelle tal. Ligninger fokuserer pa
ligninger, enkle uligheder og enkle ligningssystemer.

Formler og algebraiske udtryk fokuserer pa anvendelsen og udviklingen af formler
og algebraiske udtryk.

Funktioner fokuserer pa beskrivelse af linesere og ikke-lineaere sammenhaenge.

Geometri og maling

Stofomradet geometri og maling omfatter fire feerdigheds- og vidensomrader:
Geometriske egenskaber og sammenhaenge fokuserer pa undersggelser og
beregninger i tilknytning til geometriske figurer.

Geometriske tegning fokuserer pa undersggelser og geometriske tegnemetoder.
Placeringer og flytninger fokuserer pa kurver i koordinatsystemet samt mgnstre og
symmetrier i omverdenen.

Maling fokuserer pa beregninger af omkreds, areal og rumfang

Statistik og sandsynlighed

Stofomradet statistik og sandsynlighed omfatter to feerdigheds- og vidensomrader:
Statistik fokuserer pa analyse af datasaet og pa vurdering af statistiske
undersggelser.

Sandsynlighed fokuserer pa elevernes anvendelse af statistisk og teoretisk
sandsynlighed.

Arbejdsformer

Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par-, individuelt - og gruppearbejde med
bade opgavelgsning og fremlaeggelser.

| den daglige undervisning arbejdes der med bade skriftlige og mundtlige opgaver.
Det tilstreebes ligeledes, at eleverne udvikler korrekte og relevante skriftlige og
mundtlige udtryksformer.

| lzbet af aret udarbejder eleverne minimum 4 portfolio mapper, en efter hvert
undervisningsforlgb. Portfolio mapperne danner udgangspunktet for de fire
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redeggrelser, der skal afleveres inden eksamen, og hvoraf en af dem skal
preesenteres til den afsluttende mundtlige prave.

Eleverne skal i den daglige undervisning opna gvelse i at formulere problemer med
et matematisk indhold og sprogbrug fra allerede stillede opgaver eller selvfundne
opgaver og formulere relevante matematiske Igsninger pa disse problemer.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

De anvendte materialer vil hovedsageligt veere digitale, udvalgt eller produceret af
leereren.

Computeren indgar som en fuld integreret del af undervisningen. Vi anvender som
udgangspunkt programmerne WordMat, Geogebra og Excel.

Slutmal
At eleven kan besta afgangsprgven for 10. Klasse bade skriftligt og munditligt,
medmindre andet bliver aftalt.

Timetal
10. klasse: 5 lektioner a 45 min pr uge i to tredjedele af aret og 6 lektioner a 45 min
pr. uge i en tredjedel af aret.

Afsluttende proaver

Skriftlig FP10 - 4 timers eksamen med hjaelpemidler

Mundtlig FP10 - gruppeprgve, prgveform B

Eleverne udarbejder pa baggrund af deres port folio opgaver, fire redeggrelser,
inden for fem matematiske omrader (geometri, funktioner, gkonomi,
statistik/sandsynlighed, tal og algebra). Der treekkes lod mellem de fire redeggrelser.
Til selve prgven far eleverne at vide, hvilken af deres fire redeggrelse de skal
fremlaegge for leerer og censor, desuden arbejdes der med et ukendt
prevespgrgsmal.

Der er ikke niveaudeling i 10. klasse.

Evaluering

Der evalueres lgbende i form af feedback pa port folioopgaverne.

Der afholdes 2 foraeldresamtaler pr. ar, hvor den enkelte elev evalueres, ligesom der
evalueres bade i teamsamarbejde for den enkelte klasse samt i fagteams.

Der afholdes 1 terminsprgver for 10. klasse.

Undervisere
10.klasse: Kare Winther Holmgaard, Kim Fischer Mensbo, Stine Stoubaek
Christiansen, Mette Libergren Nielsen

Naturfag 9. klasse

Naturfag er et fag sammensat af fysik/kemi, biologi og geografi. Timerne er ikke
opdelt i de 3 fag. Set hen over et ar vil der veere en fordeling pa ca. 60 % fysik/kemi,
30% biologi og 20% geografi, som er svarende til timefordelingen i folkeskolen.
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Formal for fysik/kemi

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi — i samspil med de
gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi
tilegne sig feerdigheder og viden om grundlzeggende fysiske og kemiske forhold i
natur og teknologi med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske
begreber og sammenhaenge samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.

Stk. 2. Elevernes lzering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved laboratorie
og feltarbejde. Elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi,
naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at lsere mere.

Stk. 3. Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og brugen
af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de far tillid til egne
muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og
menneskets samspil med naturen — lokalt og globalt.

Formal for biologi

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan biologi — og biologisk forskning — i samspil med de andre naturfag
bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i biologi tilegne sig faerdigheder
og viden om krop og sundhed, gkosystemer, mikrobiologi, evolution og anvendelse
af naturgrundlaget med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende biologiske begreber,
biologiske sammenhaenge og vigtige anvendelser af biologi.

Stk. 2. Elevernes laering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved laboratorie
og feltarbejde. Elevernes interesse og nysgerrighed over for natur, biologi,
naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at leere mere.

Stk. 3. Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for natur, miljg og
sundhed skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og
handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og menneskets samspil med naturen —
lokalt og globalt.

Formal for geografi

Eleverne skal i faget geografi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan geografi — og geografisk forskning — i samspil med de gvrige
naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i geografi tilegne sig
feerdigheder og viden om grundlaeggende naturgivne og kulturskabte
forudsaetninger for levevilkar i Danmark og den gvrige verden med vaegt pa
forstaelse af grundleeggende geografiske begreber, sammenhaenge og
samfundenes udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer.

Stk. 2. Elevernes laering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersggelser blandt andet ved feltarbejde og
brug af geografiske kilder. Elevernes interesse og nysgerrighed over for natur- og
kulturgeografi, naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at lzere
mere.
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Stk. 3. Eleverne skal tilegne sig forstaelse af fremmede kulturer og opna erkendelse
af natur- og kulturgeografiens bidrag til vores verdensbillede. Elevernes
ansvarlighed over for naturen og brugen af naturressourcer og teknologi skal
videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i
forhold til en baeredygtig udvikling og menneskets samspil med naturen — lokalt og
globalt.

Kompetencemal | Efter 9. klasse

Undersggelse Eleven kan designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i
de 3 fag
Modellering Eleven kan anvende og vurdere modeller i de 3 fag

Perspektivering | Eleven kan perspektivere de 3 fag til omverdenen og relatere
indholdet i faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse.

Kommunikation | Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med de 3
fag

Undervisningsmaterialer

De anvendte materialer vil veere fra Clio/Alinea geografi, biologi og fysik/kemi og
materiale, der er skrevet af leererne.

Computeren anvendes desuden til informationssggning/rapportskrivning

Afsluttende praver

9. kl. afsluttes bade mundtlig og skriftligt.

Skriftligt er udtraek FP 9 digital multiple choice-test i udtraekspulje med mundtlig
matematik, geografi, biologi, fysik/kemi og idreet. Der udtreekkes ét af disse fag.

Mundtlig er en to timers gruppeprgve, hvor eleverne forsvarer deres
selvproducerede problemstillinger i forhold til deres udtraek fra arets 4
gennemgaede temaer.

- Produktion med beeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget

- Beeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan

- Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer

- Strdlings indvirkning pa levende organismers levevilkar

Den mundtlige preve skal inddrage bade geografi, biologi og fysik og kemi med
fordeling i forhold til arets timetal i fagene, men kan godt have faglig overveegt i to
fag. De skal lave undersggelser, vise og vurdere modeller, kunne perspektivere og
kommunikere pa fagsprog.

Der er ikke niveaudeling.

Evaluering

Der evalueres lgbende med samtaler, afleveringer og tests.

Der afholdes 2 foreeldresamtaler pr. ar, hvor den enkelte elev evalueres, ligesom der
evalueres bade i teamsamarbejde for den enkelte klasse samt i fagteams.

Seerlige hjeelpemidler/metoder:

Film, PowerPoint/dias, video, ekskursioner og geesteleerere.

Foredrag, forteelling, klasseundervisning, gruppearbejde, individuelt arbejde og
inddragelse af digitale redskaber.
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Arbejdsformer

Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par-, individuelt- og gruppearbejde med
bade opgavelgsning og fremleeggelser.

Undervisningen er i hgj grad undersggende med elevernes egne fokusomrader
inden for hvert emne.

Timetal
9. Kkl. - 5 lektioner a 45 min. per uge.
Faget er obligatorisk pa 9. argang.

Undervisere
9. argang: Malene Fuglsang Borg

Fysik/kemi 10. klasse

Formal

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna
indblik i, hvordan fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi — i samspil med de
avrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi
tilegne sig feerdigheder og viden om grundleeggende fysiske og kemiske forhold i
natur og teknologi med vaegt pa forstaelse af grundlaeggende fysiske og kemiske
begreber og sammenhaenge samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.
Kompetencemal Kompetenceomrade Efter 10. klassetrin Undersggelse

Stk. 2. Elevernes laering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang
bygger pa deres egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved laboratorie-
og feltarbejde. Elevernes interesse og nysgerrighed over for fysik, kemi,
naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at leere mere. Eleven kan
designe, gennemfgre og evaluere undersggelser i fysik/kemi Modellering
Perspektivering Kommunikation Eleven kan anvende og vurdere modeller i
fysik/kemi Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og relatere indholdet i
faget til udvikling af naturvidenskabelig erkendelse Eleven kan kommunikere om
naturfaglige forhold med fysik/kemi

Stk. 3. Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og brugen
af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de far tillid til egne
muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og
menneskets samspil med naturen — lokalt og globalt.

Arbejdsformer

| faget arbejdes der med relevante problemstillinger inden for fysik/kemi. Teorien
kobles op pa undersggelser i naturen eller i laboratoriet, samt handgribelige eller
interaktive modeller.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningsmaterialet er sammenfattet af lsererne og der fglges ikke et bestemt
bogsystem.
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Slutmal

Det er malet at eleverne far indsigt og viden i de centrale dele af faget fysik/kemi, og
at de tilegner sig kompetencer indenfor den naturvidenskabelige arbejdsmetode,
samt at besta den afsluttende eksamen.

Undervisningsmaterialer
Webportaler og/eller leererproduceret materiale.

Timetal og afsluttende prove

3x45 min lektioner pr. Uge. | 1. og 3. trimester. 2x45 i 2. trimester Faget er
obligatorisk og det forventes, at eleverne afslutter faget med den mundtligt/praktiske
FP10 prgve.

Evaluering
Elevernes laering evalueres lgbende via test og samtaler.

Undervisere
10. klasse: Stine Stoubaek Christiansen, Kare Winter Holmgaard, Jonas Rytter
Samuelsen

Engelsk 9. klasse

Formal

| engelskundervisningen skal eleverne tilegne sig engelsksproglige feerdigheder, sa
de kan kommunikere pa engelsk bade mundtligt og skriftligt.

Derudover ligger viden om kultur og samfund i engelsksprogede lande som en vigtig
del af undervisningen, da det giver eleverne en forstaelse for mennesker med
forskellige kulturelle baggrunde, hvilket giver eleven egenskaber til at bega sig i et
globalt samfund.

Arbejdsformer

Vekslende mellem klasse, par, gruppe og individuelt arbejde. | par og gruppearbejde
udfylder eleverne skiftende roller som eks. laeser, oversaetter, ordforvalter osv.

For at fremme elevernes evne til at videreformidle, fordyber eleverne sig nogle
gange i forskelligt materiale for derefter at dele den tilegnede viden med
klassekammeraterne.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Sammensat relevant materiale til gennemgang af bl.a. emner og temaer.
Materialerne kan stamme fra mange varierende kilder, men har alle til formal at
nuancere det emne, der arbejdes med netop nu.

Der arbejdes bade med multi- og monomodale teksttyper, — herunder faglitteratur,
skanlitteratur, film, lyrik, sagprosa, dokumentarer, og ligeledes bruges internettet
lzbende til generel informationssagning, men ogsad som udgangspunkt for bundne
opgaver (specifikke adresser/ specifikt oplaeg).
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Som onlineundervisningsmateriale bruges fx Engelsk Gyldendal, Clio Online,
www.bbc.com og Grammatip

Slutmal

Eleverne skal have en oplevelse af, at deres engelske blevet bedre - om det er
deres ordtilegnelse, ordforrad, leesning, skriftlighed, forstaelse af kultur- og
samfundsforhold eller maske delelementer eller hele pakken er mindre vigtigt, men
udviklingen er i centrum. De skal have en forgget lyst til at bruge sproget aktivt og i
samspil med andre, bade for at vedligeholde sproget og blive bedre, men ogsa for at
tilegne sig ny viden.

Timetal
9. klasse: 3 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende praver

FP9: Ved udtreekning fra den humanistiske fagblok kan eleverne skulle afslutte med
skriftlige opgaver i lytte, laesning, sprog og sprogbrug samt skriftlig fremstilling
Mundtlig engelsk er en af de fem bunde praver for 9. ki

Evaluering

Der evalueres lgbende med samtaler og tests. Der afholdes 2 foraeldresamtaler pr.
ar, hvor den enkelte elev evalueres, lige som der evalueres i bade klasse og
fagteams.

Undervisere
9. klasse: Michael Brink Kibsgaard, Maria Sejersbgl/Emilie Kjeldgaard Krogh

Engelsk 10. klasse

Formal

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig sproglige og
kulturelle kundskaber og feerdigheder, saledes at de kan anvende engelsk som
kulturteknik i forskellige sammenhaenge, udvikler bevidsthed om sprog og
sprogtilegnelse og opnar indsigt i det engelske sprogs globalerolle og i de
samfundsforhold, der gar sig geeldende i forskellige engelsktalende lande.

Stk. 2.

Undervisningen skal gennem varierede arbejdsmetoder, brug af it, tveerfagligt
samarbejde og internationale kontakter skabe rammer for oplevelse, fordybelse og
virkelyst. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at
beskeaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling.

Stk. 3.

Undervisningen inddrager emner, der belyser, hvordan mennesker teenker og lever i
den engelsksprogede verden, sa eleverne kan blive fortrolige med egen kultur i
samspil med andre kulturer. Herigennem far eleverne mulighed for at udvikle deres
forstaelse for mennesker med forskellig kulturel baggrund og forberede sig til et liv i
et globalt samfund.
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Indhold

Vi benytter os af de opstillede feerdigheds- og vidensmal fra Ministeriet for Barn,
Undervisning og Ligestilling, som i 2015 har opstillet en revideret udgave af feelles
mal. Vi henviser til ministeriets leeringsportal pa felgende webadresse:
http://tinyurl.com/083lemt

Indhold er ogsa rettet efter at udvide elevernes billede af verden, pa en kreativ og
tryg made. S& de mader verden i engelsktalende lande gennem undervisningen, og
derved kan veere nysgerrige pa verden omkring sig.

Arbejdsform

Arbejdsformen veksler mellem klasse-, par- og gruppearbejde med hovedveegten
lagt pa pararbejde, hvor eleverne udfylder skiftende roller som eks. Laeser,
overseetter, ordforvalter etc. Nogle tekster laeses/bearbejdes af alle, mens andre
tekster fordeles efter svaerhedsgrad. Men alle elever far viden om de fleste tekster
gennem hinanden - efter nogle af de idéer som ogsa benyttes indenfor feltet
Cooperative Learning.

Der bruges ogsa mange kreative arbejdsformer, hvor eleverne far evner i at
udtrykke sig kreativt, da netop dette kan veere en kerneveerdi for den kompetente
medarbejder i fremtidens samfund.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Sammensat relevant materiale til gennemgang af bl.a. emner og temaer.
Materialerne kan stamme fra mange varierende kilder, men har alle til formal at
nuancere det emne, der arbejdes med netop nu.

Der arbejdes bade med multi- og monomodale teksttyper, — herunder faglitteratur,
skanlitteratur, film, lyrik, sagprosa, dokumentarer, og ligeledes bruges internettet
lzbende til generel informationssggning, men ogsa som udgangspunkt for bundne
opgaver (specifikke adresser/ specifikt opleeg).

Onlineundervisningsmateriale bruges fx Engelsk Gyldendal, Clio Online,
www.bbc.com og Grammatip

Eksempler patekstarbejde

- Laese op/overseette

- Referere

- Uddrage/understrege vigtige steder

- Digte videre pa teksten/ selv lave slutning

- "den varme stol”

- Opleeg til diskussion

- Indhente baggrundsviden til emnet

- Lyttetekst/ tage notater

- Lave dialoger ud fra forskellige steder i teksten

Skriftligt arbejde

Fordelt over aret skrives 5 engelske stile (plus termins- og pravestil). Desuden laves
en raekke starre eller mindre skriftlige arbejder i tilknytning til projekter, tekstarbejde/
film m.v.

Slutmal
Eleverne skal have en oplevelse af, at deres engelske blevet bedre - om det er
deres ordtilegnelse, ordforrad, laesning, skriftlighed, forstaelse af kultur- og
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samfundsforhold eller maske delelementer eller hele pakken er mindre vigtigt, men
udviklingen er i centrum. De skal have en forgget lyst til at bruge sproget aktivt og i
samspil med andre, bade for at vedligeholde sproget og blive bedre, men ogsa for at
tilegne sig ny viden.

Timetal
10.kl - 4 lektioner & 45 minutter.
Til hver klasse er tilknyttet en fastengelskleerer.

Proveforberedendel/ikke prgveforberedende, herunder niveau
10. Kkl. afsluttes med FS10.
Ingen af argangene karer niveaudelt.

Obligatorisk/valgfrit
Faget er obligatorisk for alle.

Evaluering

Der evalueres Igbende med samtaler og tests. Der afholdes 2foreeldresamtaler pr.
ar, hvor den enkelte elev evalueres, lige som der evalueres i bade klasse og
fagteams.

Undervisere
Michael Brink Kibsgaard, Ejnar Christiansen, Niels Ringsted, Henriette S.
@stergaard, Henrik Andreassen

Tysk 9. klasse

Formal

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne opnar kundskaber og
feerdigheder, der gar dem i stand til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og
skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes sproglige bevidsthed om
tysk sprog og om sprogtilegnelse.

Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken for
derved at fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og i samspil med
andre. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne far tillid til egne evner og lyst til at
beskeeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Undervisningen skal give eleverne grundlaeggende viden om kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale og
interkulturelle forstaelse.

Arbejdsformer

Vekslende mellem klasse-, par-, individuel- og gruppearbejde.

Seerlige hjeelpemidler og metoder:

Computere og internet benyttes til fremstilling af skriftige opgaver, sggning af viden,
information og ekstra materiale.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Sammensat relevant materiale til gennemgang af bl.a. emner og temaer.
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Der arbejdes bade med multi- og monomodale teksttyper, — herunder faglitteratur,
skanlitteratur, film, lyrik, sagprosa, dokumentarer.
Onlineundervisningsmateriale bruges fx Tysk Gyldendal, Clio Online og Grammatip

Slutmal
Lyttefeerdigheder

e at lytte efter hovedindhold i forskellige teksttyper og

o at lytte efter specifikke informationer i forskellige teksttyper
Laesefeerdigheder

e atlaese efter hovedindhold i forskellige teksttyper og

e at laese efter specifikke informationer i forskellige teksttyper
Sprogligt fokus

e atudveelge passende ord og chunks i kontekst og

e at anvende sprogbrugsregler i kontekst
Skriftlig fremstilling

e at skrive kortere tekster,

e derindgar i et fiktivt kulturmade, og hvor der dermed tages hensyn til
teksttype- og situation samt afsender- og modtagerforhold,

e der er forstaelige, sammenhaengende og meningsfulde, og hvori der
anvendes centralt ordforrad og sprogbrugsregler, s& kommunikationen lykkes
0g

o der opfylder formelle og konkrete skrivekrav i forhold til de stillede opgaver.

Timetal
9. klasse: 3 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende praver
Tysk pa 9. argang er praveforberedende.
Skal, hvis udtreekkes, afsluttes med FP9 lytte, laese og skriftlig fremstilling

Evaluering

Legbende laves forskellige skriftlige og mundtlige opgaver, der styrker de forskellige
discipliner eleverne skal arbejde med. Ligeledes gves der i de opgavetyper, der
gives til de afsluttende prover.

Der er to foreeldresamtaler i lgbet af skolearet, hvor elevens niveau og
arbejdsindsats vendes.

Undervisere
9. klasse: Henriette S. @stergaard

Tysk 10. klasse

Formal

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne opnar kundskaber og
feerdigheder, der gar dem i stand til at kommunikere pa tysk bade mundtligt og
skriftligt. Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes sproglige bevidsthed om
tysk sprog og om sprogtilegnelse.
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Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken for
derved at fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og i samspil med
andre. Undervisningen skal bidrage til, at eleverne far tillid til egne evner og lyst til at
beskeaeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.
Eleverne skal opleve, at det er trygt at benytte sproget og det lzerte, og ligeledes at
de er pa vej til at blive tysktalende, sa der vil endnu vaere betydelige mangler i deres
sprog, men dette mindskes langsomt.

Undervisningen skal give eleverne grundlaeggende viden om kultur- og
samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres internationale og
interkulturelle forstaelse.

Undervisningsmaterialer

De anvendte materialer vil hovedsageligt veere fra www.tyskqyldendal.dk,
www.clioonline.dk samt film og musik.

Til den skriftlige del anvendes bl.a. www.clioonline.dk, www.grammatip.dk,
opgaveseet fra tidligere ars afgangsprever, samt fra skolens praveseet fra
materialeplatformen.

Computeren indgar som en naturlig og integreret del af undervisningen.
Materialerne benytter et moderne tysk, som er tilgaengeligt om umiddelbart brugbart
for eleven til selv at kunne konstruere nye seetninger.

Arbejdsformer

Undervisningen bygger pd, at eleverne bl.a. fra dansk og engelsk allerede har en,
kunnen, viden og erfaring med hensyn til at leere, til sprog og sprogbrug til begreber,
til forstaelse af deres omverden samt til brug af IT.

Eleverne opbygger igennem hele forlgbet deres selvtillid som sprogbrugere og
deres forstaelse af gode arbejds- og samarbejdsformers betydning for
sprogtilegnelsen. Der skiftes saledes mellem forskellige organisationsformer
(individuelt, par, gruppe, klasse) afhaengigt af emnet/indholdet og aktiviteterne art.
De sproglige aktiviteter tilretteleegges saledes, at eleverne mader en mangfoldighed
af oplevelser og sanseindtryk. Praktisk musiske arbejds- og udtryksformer indgar i
de sammenhaenge, hvor de kan tilfare undervisningen en yderligere dimension.

Timetal
3 lektioner & 45 min.

Afsluttende proaver
10. klasse afsluttes med FP10

Evaluering

Lagbende laves forskellige skriftlige og mundtlige opgaver, der styrker de receptive
og produktive kompetencer eleverne skal arbejde med. Ligeledes gves der i de
opgavetyper, der gives til de afsluttende praver.

Der evalueres lgbende med samtaler, praesentationer og tests.

Der afholdes to foraeldresamtaler pr. ar, hvor den enkelte elev evalueres, og der
evalueres bade i teamsamarbejde for den enkelte klasse samt i fagteams.

Der afholdes skriftlige terminsprgver for 10. K.

Undervisere: Michael Brink Kibsgaard, Emilie Kjeldgaard Krogh & Niels Ringsted
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Samfundsfag

Formal

Eleverne skal i faget samfundsfag samle viden og feerdigheder, s& de kan tage
reflekteret stilling til samfundet og dets udvikling. Ved arbejdet gennem 9. klasse
opnar kompetencer til aktiv deltagelse i et demokratisk samfund.

Endvidere skal eleverne arbejde pa at opna forudsaetninger for udvikling af kritisk
teenkning og derved et veerdigrundlag, sa de kan deltage kvalificeret og engageret i
samfundet. Eleverne skal opna forstaelse af, hvordan mennesker bade pavirkes af,
og kan pavirke samfundet, og de skal kunne forstd hverdagslivet i et
samfundsmaessigt perspektiv. Den demokratiske sans skal styrkes gennem
samarbejdet med klassekammeraterne.

Arbejdsformer
Vekslende mellem klasse-, par- , individuel- og gruppearbejde.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
https://samfundsfag8-9.gyldendal.dk/ (Samfundsfag 9, Gyldendal)
Samt diverse andre kilder, hjemmesider, film, TV, lydklip mm.

Slutmal

Der arbejdes mod at kunne opfylde Undervisningsministeriets krav til faget
Samfundsfag, herunder afholdelse af prove.
https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/udd/folke/pdf21/okt/210110-vejledning-til-
folkeskolens-proever-i-historie-samfundsfag-og-kristendomskundskab-i-9--

klasse.pdf

Timetal
9. klasse: 3 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende proaver
FP9: Faget kan blive udtrukket efter 9. K.

Evaluering
Mange emner afsluttes med gvelse i produkter, s som plancher, PowerPoints mm.

Undervisere
Sgren Bloch-Christensen

Gymnastik

Formal
e at eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at deres fysiske, psykiske og
sociale udvikling fremmes.
e at eleverne praesenteres for forskellige bevaegelsesformer.
e at eleverne motiveres til at holde sig i god form og oplever bevaegelsesgleede,
for derneest at kunne udvikle og dygtigggre sig gymnastisk og motorisk.
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e at eleverne gennem den folkelige gymnastik oplever et forpligtende
feellesskab, som styrkes gennem samarbejde og feelles oplevelser og
erfaringer.

e at eleverne gennem atletikforlgbet stifter bekendtskab til atletikkens mange
discipliner, og derigennem styrker kondition og koordination.

Arbejdsformer
e Pigegymnastik
o Opvarmning, leg, grundtreening (kondition, beveegelighed,
muskelstyrke, udholdenhed), motorisk treening (koordination,
spaendstighed mm.), sammensatte sekvenser med og uden
handredskaber, balance, udtryk, musik- / rytmeforstaelse og spring —
og alternativ beveegelse over gulv. Derudover er der meget fokus pa,
at pigerne laerer at placere deres fadder korrekt samt arbejde rigtigt
med deres knee.
e Drengegymnastik
o Opvarmning og rytmiske sammenseetninger derudover teknikindleering
til spring via leg. Afseet, landing og rotationer om begge akser
(horisontal og vertikal akse). Kropspaending og kropskontrol ved
gennemgaende styrketraening. Handstand vil veere en del af samtlige
gymnastiktimer for at styrke kropsspaendingen. Der vil blive lagt veegt
pa at alle drenge far mange spring pa diverse redskaber og der vil
blive arbejdet med sammensatte spring.
e Feellesgymnastik
o Opvarmning, lege og "rystesammen” aktiviteter, der styrker feellesskab
og sammenhold samt indgvelse og koordinering af
opvisningsprogram.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
e Der arbejdes med forskellige handredskaber sdsom kgller, tandeband,
vimpler og bold, med fokus péa at udvikle bedst mulige feerdigheder mod
forarets opvisninger.
e Springtraeningen foregar i skolens springcenter, hvor der bruges
stortrampoliner, luftbaner, luftkile, minitrampolin og andre skumredskaber.

Slutmal

e at eleverne pa trods af meget forskellige udgangspunkter og forudsaetninger
alle har udviklet og forbedret sig inden for de gymnastiske faerdigheder.

e iden obligatoriske gymnastikundervisning treenes serierne til
gymnastikopvisningerne, som kreaever, at eleverne udviser respekt,
talmodighed og vedholdenhed, da der i denne proces kraeves fordybelse og
mange gentagelser af det indleerte materiale.

e Deltagelse i ca. 20 opvisninger.

Timetal
Alle elever har 90 minutters drenge/pigegymnastik hele aret. Derudover har
eleverne 90 minutters feellesgymnastik fra august til midt november. Fra midt
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november har eleverne 2 x 90 minutters feellesgymnastik. Fra midt april har de igen
90 minutters feellesgymnastik om ugen.

Afsluttende praver
Ingen praver

Evaluering

Eleverne far en afsluttende udtagelse for deres deltagelse i gymnastik.
Derudover tages der udgangspunkt i elevernes formaen samt begejstring for det
endelige slutprodukt, nemlig elevholdets opvisning, som en faelles evaluering for
faget.

Undervisere
Jonas Samuelsen Rytter, Andreas Ramskov Stampe, Catrine Nellemann @lgaard,
Nicoline Esager Sgrensen

Idreet 9 klasse

Formal
Alle elever i 9. Klasse modtager udover den obligatoriske gymnastikundervisning
ogsa undervisning i idreet.

« at eleverne praesenteres for forskellige bevaegelsesformer.

« at eleverne gennem atletikforlgbet stifter bekendtskab til atletikkens
mange discipliner, og derigennem styrker kondition og koordination.

« at eleverne motiveres til at holde sig i god form og oplever
beveegelsesgleede.

« at eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at deres fysiske, psykiske
og sociale udvikling fremmes.

Arbejdsformer
Undervisningen er bade praktisk og teoretisk, og foregar i idreetsundervisningen.
Derudover arbejdes der i mindre grupper med teoretiske opgaver.
| undervisningen modtager alle elever undervisning i:

. Anatomi og fysiologi og opvarmningsteori
Skadesteori
Boldspil og boldbasis
Redskabsaktiviteter
Kropsbasis
Fysisk treening
Dans og udtryk
Lab, spring og kast

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Relevante tekster og modeller til hvert emne.

Slutmal
At eleverne kan gennemfgre en opvarmning, samt igangseettelse af aktiviteter.
Herudover
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Timetal
9. klasse: 1 lektion a 45 min pr uge

Afsluttende praver
Idraet pa 9. argang er preveforberedende.
Skal, hvis udtreekkes, afsluttes med FP9 praktisk og mundtlig preve

Evaluering
Prgven er en mundtlig, praktisk prgve i grupper af 2-5 elever, og hver elev modtager
en karakter fra 12-skalaen.

Undervisere
9. klasse: Jonas Rytter Samuelsen og Catrine Nellemann @lgaard

Forteelletimer

Formal

Eleverne skal opleve fortzelling som en del af deres ophold pa Staby Efterskole. Vi
er en grundtvigsk efterskole, hvor forteellingen skal have en markant plads. Den skal
veere oplysende og danne grundlag for elevernes viden!

Det skal veere leering, igangseettende, provokerende, vise mulige veje og treene
eleverne i at lytte og teenke i helheder.

Forteellingen skal veere et markant bidrag i elevernes mulige sggen efter
sammenhaenge og baggrunde i forstaelsen af menneskelivet. Der skal sendes et
signal om, at livet er livet veerd — spaendende og udfordrende.

Forteelletimerne kan veere som "avisens leder”.

Timernes indhold bliver en del af skolens ansigt og holdning — skolens profil.

Indhold:

Med baggrund i eksempelvis nyheder, ungdomsproblemer, aktuelle temaer,
nordiske myter, den danske historie, dansk litteratur, kristendom, poesi, danske
sange, historier osv. afholdes disse timer som forteelletimer/foredragstimer.
Ethvert emne — enhver historie — enten ud fra naevnte liste eller ud fra egne
erfaringer — skal for eleverne vaere med til at give eleverne dannelse.

Timetal:
1 x 30 min. pr. uge, som hovedsageligt forestas af forstanderen.

Prove:
Ingen prgve

Karakter:
Der gives ingen karakter

Sangblok

Formal
Eleverne skal opleve gleeden ved at synge samt at feellesskabet styrkes gennem
sangen.
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Indhold
Sange fra hgjskolesangbogen, DGI-sangbogen og efterskolesangbogen samt div
danske, tyske og engelske populeere sange.

Timetal
1 x 30 min. pr. uge

Prove
Ingen prove

Karakter
Der gives ingen karakter

Andre beskrivelser

IBO

Formal

Der arbejdes i forlgbet via verdensmal pa dels; at gge elevernes evne til at arbejde
lgsningsorienteret med problemstillinger under et givent verdensmal, som de selv
identificerer, og som udmgnter sig i et produkt, som det kendes fra OSO-opgaven.
Kendskabet til erhvervsuddannelsernes muligheder fylder dog ogsa, og det er
gennem praktik og brobygning eleverne skal tilegne sig en forstaelse, hvordan de
problemstillinger de arbejder med forhabentlig, er umiddelbart realisérbare i
samarbejde med dygtige undervisere pa erhvervsskolerne.

Arbejdsformer

Der arbejdes i begyndelsen ganske frit og uorganiseret ved hjeelp af en masse
forskellige gvelser og appetizers, der skal veekke elevernes nysgerrighed og lyst til
at dykke ned i et verdensmal, da det skal skabe grundlaget for den senere
gruppedannelse. Sa snart dannelsen er sket arbejdes der i rammen af gruppen,
men i hgj grad via selvorganisering. Der arbejdes pa bade skolen og pa
erhvervsskolerne.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Der arbejdes med udgangspunkt i hjemmesiden her: https://ibo-modellen.dk/
Denne rummer alle materialer og giver muligheden for at lave et forlgb, der passer
perfekt til netop vores skole.

Slutmal
Innovations-Brobygnings-Opgaven gar ud pa at udvikle en verdensmals-idé til en
modtager uden for skolen. Det er idéen som er opgavens produkt.

Timetal
9. klasse: Samlet ca. 65 lektioner
10. klasse: Samlet ca. 65 lektioner

45


https://ibo-modellen.dk/

Afsluttende proaver
FP9: Afsluttende messe fredag d. 9. december
FP10: Afsluttende messe fredag d. 9. december

Evaluering
Foretages umiddelbart med eleverne efter messens afslutning fredag d. 9.
december

Undervisere
9. klasse og 10. klasse: Jonas Rytter Samuelsen & Niels Ringsted + 14 lzerere

10Fredag

Formal

10Fredag er for 10. klasses eleverne. Dagene har til formal at give eleverne
mulighed for at veelge nogle fag (se oversigt nedenfor), som har en lsengere
tidsramme end blot 45/90 min. P& den made er der mulighed for at tiloyde fag, der
foregar laengere veek fra skolen og kreever mere fordybelse. De enkelte fag bliver
tilbudt i en 3 ugers periode, hvilket betyder eleverne har mulighed for at pragve
noget, som de ikke ngdvendigvis har forkundskaber til og giver dem mulighed for at
snuse til noget, som de ikke ville have valgt, hvis tidsperioden var laengere.

Se beskrivelse af de enkelte fag i bilag 2.

Arbejdsformer
Dette afhaenger at det enkelte fag.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Dette afhaenger af det enkelte fag

Slutmal
Malet er, at eleverne far flyttet deres greenser og interesseomrader.

Timetal
10. klasse: fredage kl. 9:30-11:45 og 12:30-14:30

Afsluttende praver
Ingen pragve
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Se oversigt nedenfor.

10.Fredag Bilag A 2022
Uge Nr. Overskrift 1 2 3 4 5 6 7

34| 1|Aktivitet1 |Surf EC Korpset MIB |Masterchef HA Golf AM  |Fiskeri LL |Performance SL,MN |Alternativ boldspil KP
35| 2|Aktivitet 1 |Surf EC Korpset MIB |Masterchef HA Golf AM  |Fiskeri LL (Performance SL,MN |Alternativ boldspil KP
37| 3|Aktivitet1 |Surf EC Korpset MIE |Masterchef HA  |Golf AM  |Fiskeri LL [Performance SL,MN |Alternativ boldspil KP
38| 4|Aktivitet 2 |Action dage KH Alternativ sportsgrene  AS |Instacakes MK |Klatring og rapelling EC |Dancecrew NE |Blue Corner JRS |Krea AV]
40| 5|Aktivitet 2 [Action dage KH Alternativ sportsgrene  AS |Instacakes MEK |Klatring og rapelling EC |Dancecrew NE |Blue Corner JRS |Krea AV]
46| 6|Aktivitet 2 |Action dage KH Jternativ sportsgrene  AS |Instacakes MK |Klatring og rapelling EC |Dancecrew NE |Blue Corner JRS |Krea AV]
48| 7|Aktivitet3 | Pink Corner NE Orone HT |Bagedysten HA  |Dansk filmskat NR | Cafe bratspil KH |Slagbold KP |Sjov med vand co
50| B8|Aktivitet3 |Pink Corner NE |Drone HT HA | Dansk filmskat NR |Cafe breetspil KH (Slagbold KFP |Sjov med vand co

1| 9|Aktivitet 3 |Pink Corner NE |Drone HT |Bagedysten HA  |Dansk filmskat NR |Cafe braetspil KH (Slagbold KFP |Sjov med vand ca

3| 10|Ung leder

4| 11|Ung leder AS, NE, O, JRS, HA, MN

8| 12|Ung leder

9| 13|Aktivitet 4 il HT Di ftraener udd KP |Kreativt hdndvaerk SC |Blue Corner AS  |Instakager MK |Padel LL |Dansensverden NE
10| 14|Aktivitet4  |Fill k HT D k =ner udd KP |Kreativt hdndvaerk SC |Blue Corner AS  |Instakager MK |Padel LL |Dansensverden NE
11| 15|Aktivitet 4 il HT o] ftrazner udd KP |Kreativt hindvaerk SC |Blue Corner AS |Instakager MK |Padel LL |Dansensverden NE
13| 16|Aktivitet 5 |MTB EC Den gode gerning MIB |Blue Corner JRS |Hiking - ud i naturen C@ |Gastronomi MS  |Alternativ boldspil KP |Pink Corner NE
15| 17|Aktivitet5 |MTB EC Den gode gerning MIB |Blue Corner JRS |Hiking - ud i naturen CO |Gastronomi MS  |Alternativ boldspil KP |Pink Corner NE
16| 18|Aktivitet5 |MTB EC Den gode gerning MIB |Blue Corner JRS |Hiking - ud i naturen CO |Gastronomi MS |Alternativ boldspil KP |Pink Corner NE
17| 19|Aktivitet 6  [Surf EC Korpset MIB [Golf AM  [Kajak/sup SC  |Bagedysten HA [DIY MS  |Padel og tennis LL
19| 20|Aktivitet 6 |Surf EC Korpset MIB |Golf AM  |Kajak/SUP S(C Bagedysten HA (DIY MS |Padel og tennis LL
21| 21|Aktivitet6 |Surf EC Korpset MIB |Golf AM  |Kajak/SUP SC Bagedysten HA |DIY MS | Padel og tennis LL

Linjefag pa Staby Efterskole

Linjefag har 3*15 timer om ugen. Her gar man mere i dybden med fagene. Fagene
udbydes i 2 semestre, hvor man efter jul kan genveaelge linjefaget eller skifte til et
andet linjefag. Eleverne skal veelge blandt et af de nedenstaende linjefag pr.
semester.

Spring/powertumbling
Formal

Eleven motiveres og dygtigggres inden for springgymnastik. Der undervises i alle
teknikker inden for springgymnastikkens facetter.

Arbejdsformer

Undervisningen planleegges og afvikles med starst mulig hensyntagen til hver enkelt
elevs feerdigheder og niveau.

Alle spring indleeres helt fra bunden, sa de korrekte beveegelser/teknikker indleeres
bedst muligt. | praksis ggres dette gennem korrekt undervisning i teknikken bag de
enkelte spring og ved at dele springene op i sma gvelser hvorefter de forskellige
dele sammensaettes og udfgres i feerdig form.

Eleven vil derfor mgde:

e |eerestyret gennemgang i form af undervisning/indblik i de specifikke teknikker
bag de forskellige spring samt gennem en grundig og alsidig opvarmning.

e stationstraening, hvor springene deles op og eleven arbejder med
fokusmomenterne bag de enkelte spring.

e springtreening pa bade bane og minitrampolin, hvor fokus er pa
sammenseaetning af springene samt udfgrsel af de forskellige teknikker
gennem fart og flow.

¢ Individuel styrketraening.

e Malrettet treening mod evt. konkurrencer samt efterskolens opvisninger i
foraret.
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Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningen foregar i skolens springcenter, hvor der bruges stortrampoliner,
luftbaner, luftkile, minitrampolin og andre skumredskaber.
Ilgennem aret vil eleven mgde:
e Kendskab og forstaelse for vigtigheden af teknik- og styrketreening.
e Styrke-, balance, og motoriske gvelser.
e Teknikstationer hvori hvert enkelt spring kan treenes ned til mindste detalje.
e Teknisk treening i forleens og bagleens banespring, Powertumbling,
stortrampolin og minitrampolin.
e Kendskab og forstaelse for fart og flow gennem spring.

Slutmal
At hver enkelt elev fgler fremgang indenfor springgymnastikkens mange facetter og
at motivationen for spring/powertumbling fastholdes og/eller forsteerkes.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge (3*1,5 time)

Afsluttende praver
Ingen pragve

Evaluering
Arbejde med individuelle mal

Undervisere
Jonas Rytter Samuelsen, Andreas Ramskov Stampe

Pige- og drengefodbold

Formal
Fodboldens mange feerdigheder savel teknisk som taktisk traenes. Der arbejdes
med fordybelse og forstaelse for spillet. Der svedes, keempes og grines.

Desuden er det formalet

e at eleverne motiveres til fysisk aktivitet i almindelighed og til udvikling af
deres fodboldspil i seerdeleshed.

e at eleverne fgler gleede ved samvaeret og aktiviteten.

e ateleverne far kendskab til hensigtsmaessige treeningsformer og aktiviteter.

e at elevernes kampiver og sunde konkurrenceinstinkt fremmes med betoning
af Fair Play og godt kammeratskab.

e at elevernes kondition forbedres.

Indhold

Tilrettelseggelsen af treeningen/undervisningen vil blive foretaget med starst
mulig hensyntagen til elevernes forhandsfeerdigheder og niveau. Traeningen vil
veere meget afvekslende med bade leg, bold, smaspil og selvfalgelig ogsa spil til
to mal.

Instruktionsdelen vil indeholde alle grundelementer fra det feerdige spil.

Der arbejdes med de tekniske feerdigheder sasom spark, aflevering, taemning



samt de taktiske ting som spilforstaelse og bevaegelse pa banen. Desuden
forsgges en fordybning i detaljer og forstaelse.

Der vil ligeledes indga fysisktreening i form af lab (kondition),
accelerationstraening samt hensigtsmeaessige styrkegvelser.

Kampe
Hvert ar deltager vi i 4—skolecup, Skoleliga, Vestjysk Mesterskab for efterskoler
(VM) inde savel som ude samt idreetsdagen i foraret.

Timetal
3*1% timer pr. uge

Rytme

Formal

Dette er et tilbudsfag, hvor eleverne sa vidt muligt skal i kontakt med alle facetter
inden for beveegelse, men med udgangspunkt i gymnastikken. Formalet er at give
dem en forstaelse af, hvordan deres krop beveeger sig og kan bevaege sig — nar den
slippes fri (improvisation) kontra nar den bevaeger sig inden for en genre (hip hop,
moderne dans, m.m.). Fokus er at udvide elevernes horisont samt udfordre og
udvikle dem gymnastisk og dansemaessigt.

Indhold

Undervisningen tilpasses sa vidt muligt, at alle kan veere med uanset niveau, men er
malrettet de elever, som far har dyrket gymnastik. Eleverne skal arbejde med
forskellige undervisningsformer; laerestyret undervisning, hvor eleverne fglger
treeneren, 2 & 2, hvor eleverne bruger hinanden til at rette eller filme hinanden og i
stgrre og mindre grupper til bl.a. at arbejde med at koreografere en sekvens. Der vil
isaer veere fokus pa kropskontrol, danseforstaelse og musikforstaelse. Faget vil
veere inddelt i forlab, som karer nogle uger ad gangen. Vi kommer blandt andet til at
arbejde med fglgende forlgb:

& Rytmisk gymnastik

& Improvisation

& Handredskaber

% Yoga/Pilates

& Akrobatik og akroyoga

& Hip hop

& Moderne dans

% House

& Waacking

& Dancehall

Argang
Linjefaget geelder for alle.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge.
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Undervisere
Catrine Nellemann @lgaard

Design

Formal

Eleverne skal i valgfaget design gennem praktiske og sansemeaessige erfaringer
udvikle handvaerksmaessige kompetencer til at designe, fremstille og vurdere
produkter med aestetisk, funktionel og kommunikativ veerdi. Eleverne skal tilegne sig
viden og feerdigheder om handvaerk, forarbejdning, materialer og designprocesser
gennem praktisk arbejde i veerksteder med forskellige handvaerk, primzert i tekstil,
tree og metal. Faget skal styrke elevernes innovative og entreprenante kompetencer.

Stk. 2. Eleverne skal i arbejdet med handveerk og design laere at forsta samspillet
mellem idé, tanke og handling frem til et feerdigt produkt. Gennem praktiske
handveerks- og designprocesser skal eleverne leere at arbejde undersggende,
problemlgsende og evaluerende, sa en kreativ, innovativ og entreprenant tilgang
fremmes. Eleverne skal savel individuelt som i samarbejde gennem stillingtagen og
handling opna tillid til egne muligheder og opleve gleede ved at arbejde med
haenderne.

Stk. 3. Eleverne skal gennem handvaerk og design opna forstaelse for materiel
kultur i elevernes hverdag og i forskellige kulturer og tidsperioder. Eleverne skal
tilegne sig forstaelse for ressourcer, miljg og baeredygtig udvikling i relation til
handtering af materialer.

Arbejdsformer
Elever arbejder med designprocessens delelementer - undersggelse, skitsering,
forbedring, formgivning og praesentation.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

| samarbejde med eleverne opstilles opgaver og problemstillinger, der skal lgses
vha. af designprocessens delelementer. Hjeelpemidlerne er de maskiner og andre
geengse hjeelpemidler, der findes i veerkstederne. Fx drejebaenk og symaskine.
Materialerne der fx arbejdes med er: tekstil, papir, tree, metal, broderi, plastik.

Slutmal

Efter endt forlgb skal eleverne gerne have oplevet gleeden ved at skabe og design
et produkt. Det er malet at eleven far stgrre tro pa egne evner, samt at videreudvikle
elevens handveerksmaessige kunnen.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge.

Afsluttende praver
Ingen pragve
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Evaluering
Udstilling og mundtlig feedback

Undervisere
Stine Stoubaek Christiansen og Leif Laugesen

Musik

Formal

Fagets formal er at udvikle kompetencer til at opleve musik og til at udtrykke sig i og
om musik, herunder at synge, spille og bevaege sig rytmisk. Eleverne skal opna en
gleede ved musikken og samtidig aktivt blive i stand til at formidle den, hvilket
betyder, at der lgsbende arbejdes med de sociale aspekter af et band — herunder
trygheden — og den nervgsitet og sceneskraek, som mange har.

Arbejdsformer

Der veksles mellem varierede arbejdsformer, hvor sammenspil/band er den mest
dominerende. Her vil eleverne arbejde aktivt med et instrument. Faget indeholder
ogsa teoriundervisning, hvor der arbejdes mere stillesiddende og lyttende. Endelig
vil der veere korsang og rytmiske gvelser, der indeholder megen kropslig
beveegelse.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Der vil veere noder og becifringer fra diverse nodebgger. Af hjeelpemidler bruges en
reekke apps, hvor saerligt Moises, Chordbank og Tabs fremhaeves.

Slutmal
At eleverne er i stand til at udtrykke sig musisk og kan spille udvalgte numre som
band og i mindre grupperinger.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende praver
Ingen pragve

Evaluering
Faget evalueres lgbende gennem musikalske optrsedener.

Undervisere
Holger Sprogge Thomasbjerg
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Madkundskab

Formal

Eleverne skal i faget madkundskab tilegne sig feerdigheder og viden om mad, smag,
sundhed, fedevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle kompetencer, der
ger dem i stand til at veelge og vurdere egne smags- og madvalg.

Eleverne skal opna praktiske faerdigheder inden for madlavning og kunne
eksperimentere med savel ravarer, opskrifter og retter som egen smag og andre
aestetiske erfaringer.

Eleverne skal laere at tage del i og medansvar for problemstillinger, der vedrarer
mad, madvalg, madlavning og maltider i relation til kultur, trivsel, sundhed og
baeredygtighed.

Arbejdsformer

| faget madkundskab skal eleverne leere at lave mad og traeffe madvalg baseret pa
viden om sundhed, ravarer og smag.

Eleverne skal arbejde inden for de fire kompetenceomrader: Mad og sundhed,
fadevarebevidsthed, madlavning og maltider og madkulturer.

Eleverne skal arbejde med at kombinere madlavningens praktiske handvaerk med
viden om mad og maltider, gode arbejdsvaner, hygiejne, forskellige hjaelpemidler,
planleegning.

Undervisningsmaterialer og hjaelpemidler

| samarbejde bestemmer elever og lzerer, hvad der skal laves og indkgbes. Nar
maden tilberedes, bruges de almindelige hjeelpemidler der forefindes i et kakken ex.
ovn, mikroovn, pastamaskine, blender, etc..

Slutmal
Efter endt forlgb, skal eleverne vaeret blevet mere fortrolige med faget og faet glaede
ved selv at fremstille og udvikle forskellige produkter.

Timetal
3 x 2 lektioner & 45 min. pr. Uge. Faget er for begge argange

Afsluttende praver
Ingen prover

Underviser
Birthe Rgrbaek Nielsen

Outdoor / adventure

Formal

Outdoor er kort fortalt oplevelser i friluftsrelaterede discipliner. Hvilket vil sige at
aktiviteter som: lgb, mountainbike, kano, kajak-orientering, klatreaktiviteter, skydning
(savel gevaer som bueskydning). Men ogsa kendskab til den danske fauna og
dyreliv. Der vil ogsa nogle gange blive lavet mad pa primitiv made. | princippet er
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det kun holdet og leererens fantasi, der bestemmer, hvad der kan inddrages i
Outdoor.

Formalet er tillige at skabe gode oplevelser og et forhold til naturen, som giver
eleverne lyst til i deres videre liv at have med naturen at gare. Eleverne far ogsa
basisfeerdigheder i diverse Surf, vandaktiviteter og andre sportsgrene.

Indhold

Udendgrslivet kan nydes pa mange mader: Snitte med kniv, hugge med gkse, lave
mad over ild, sidde i en sauna, ligge i et vildmarksbad, svampetur eller
orienteringslgb i skoven, tur til stranden, cykle gennem landskabet, kanosejlads,
lave pandekager eller et snobrad, lave sin egen kniv, lave mgbler i trae, skydning
med bue og pil samt riffel.

Indholdet varieres fra hold til hold, alt efter deres behov og gnsker. Indhold varierer
ogsa fra arstid til arstid, da nogle aktiviteter er mere velegnede ved efterar og forar,
frem for vinter.

Arbejdsformer

Her fokuseres pa samarbejde, mestre forskellige faerdigheder vha.
mesterlaereprincippet som arbejdsform og fysisk treening tilmed.
Samarbejdsdimensionen seettes saerlig fokus pa at kunne fungere som gruppe, at
kunne hjeelpe og statte hinanden, at kende og anerkende egne og andres
ressourcer pa den for gruppen bedst mulige made.

Den Tekniske dimension refererer til det at mestre feerdigheder og teknikker. Det
kan f.eks. handle om kognitive og kropslige feerdigheder, hvor orientering er den
vigtigste. Evnen til at laese kort, holde retning og kurs, planleegning af straek og
vejvalg treenes. Endvidere treenes mountainbiking, klatring, teknikker til vands:
svgmning, kano- og kajaksejlads.

Den fysiske dimension handler om kondition og udholdenhed, hvor gentagne
gvelser opgver denne.

Udfordringen handler om at rykke sig selv og holdet et lille stykke i forhold til det
"velkendte og sikre”, ogsa kaldet at komme ud af "komfortzonen”. Det handler ogsa
om at udnytte de udfordringer der ligger i naturen.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler er i brug via skolens bagkatalog af

aktiviteter, sa som klatreudstyr, kano, SUP, diverse mad og baludstyr, overnatning
0g kortudstyr.

Slutmal

Her fokuseres udelukkende pa at kunne give eleverne en basisviden pa forskellige
omrader, og hermed en “ga-ud-og-fa-egne-oplevelser'-rygsaek til deres fremtidige
virke som mennesker. Samt et slutmal hvor eleverne har haft en god tid pa outdoor /
adventure.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge

53



Evaluering
Der evalueres lgbende, mellem lzereren og gruppen, sa indhold kan differentieres til
eleverne.

Undervisere
Saren Block og Ejnar Christiansen

Dans

Formal

Linjefag er et tilbudsfag, hvor eleverne skal udforske bevaegelserne indenfor
dansens verden. Formalet er at give eleverne en forstaelse af hvilke teknikker, der
bruges indenfor dans og hvordan teknikkerne kan bruges i en sammenhaeng med
andre bevaegelser. Eleverne vil fa indblik i forskellige genrer, som vil give dem en
stgrre forstaelse for dans. Fokus er pa at udvide elevernes horisont, samt udvikle
dem og deres beveegelsesramme.

Arbejdsformer

Undervisningen vil veere en blanding af laerestyret undervisning, hvor eleverne
folger underviseren. Derudover vil der ggres brug af 2&2 arbejde, hvor eleverne
bruger hinanden til at rette og/eller filme hinanden. Gruppearbejde, hvor eleverne
tildeles en opgave indenfor et bestemt omrade. Det kan veere at arbejde med en
koreografi, videreudvikle pa en koreografi eller selv at skulle koreografere en dans.
Undervisningen vil veere delt i forskellige forlgb, hvor vi vil arbejde med forskellige
genrer.

Undervisningsmaterialer og hjelpemidler
Der bruges ingen hjeelpemidler udover musik.

Slutmal
At eleverne lzerer et lille stykke til arets opvisning.

Timetal
6 lektioner af 45 minutter pr. Uge (2 x 45 minutter pr. Gang)

Afsluttende praver
Ingen progve

Evaluering

Eleverne har i starten af aret udfyldt et skema omkring mal og forventninger til
linjefaget dans. Halvvejs vil vi finde skemaet frem igen, for at midtvejsevaluere. Hvis
malene er opnaet, seettes nye mal.

Undervisere
Nicoline Esager Sgrensen
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Padel

Formal

Padel — den nye dreng/pige i klassen, som har taget Danmark med storm. Uanset
om du er nybegynder eller ekspert, sa er der plads til dig. Padel er nemlig let at
komme i gang med, men sveert at mestre — og du bliver udfordret uanset hvilken
erfaring du har. Vi skal pa valg- og linjefag igennem de grundlaeggende elementer
ved padel — bade teknisk og taktisk, samt spille en masse kampe.

Pa linjefaget, forventer vi at du har lyst til at arbejde koncentreret med at blive bedre
0g udvikle dig, kombineret med en masse kamptraening.

Pa valgfaget, er fokus pa gleeden ved at spille en masse kampe og lidt
teknisk/taktisk traening.

Overordnet deler vi spillet op i 3 faser: Defensivt, offensivt og overgangen imellem
de to.
| defensiven, skal vi have styr pa:

- Forhand/baghand med og uden bagglas

- Forhand/baghéand efter sideglas

- Serv + retur

- Lob

| offensiven/overgangsfasen, skal vi have styr pa:
- Flugtninger
- Smash
- Bandeja
- Vibora

Derudover, skal der lgbende arbejdes taktisk med placering pa banen, i takt med at
der fyldes flere og flere kompetencer i padel-rygsaekken, sa de ved hvor de skal sta
og hvilket slag de skal sla.

Arbejdsformer
Der arbejdes med fglgende arbejdsformer, som kombineres alt efter antal deltagere
0g deres niveau:

- Par-gvelser, hvor de hjeelper hinanden ud fra et tema
Fodrings@velser, hvor traeneren star og serverer boldene.
Spilgvelser/spilrelaterede gvelser med forskellige temaer.
Kampspil

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
- Bolde der Igbende skiftes ud
- Bat

Slutmal
At den enkelte har fundet gleede ved spillet, samt udviklet sig teknisk og taktisk.

Timetal
6 lektioner a 45 min pr uge
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Afsluttende praver
Ingen progve

Undervisere
Alex Laugesen og Leif Laugesen
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Valgfag pa Staby Efterskole

Valgfag er fag, der udbydes 1 eller 2 gange om ugen med et timetal pa 2 lektioner af
45 minutter. Fagene udbydes normalt i 2 semestre, hvor man efter jul kan genveelge
faget eller skifte til et andet fag. Eleverne skal blandt nedenstaende veelge to valgfag
pr. semester.

Badminton

Formal
e At eleverne motiveres til fysisk aktivitet i almindelighed og til udvikling af
deres eget badmintonspil i seerdeleshed.
e At eleverne far kendskab til hensigtsmaessige treeningsformer og aktiviteter.
e At elevernes kampiver og sunde konkurrenceinstinkt fremmes med betoning
af fair play og godt kammeratskab.

Arbejdsformer
Undervisningen tilrettelaegges og styres af laeren. Eleverne vil ogsa deltage med
forberedelse af tekniske agvelser der udvikler slag og beveegelsesmgnstre pa banen.

Timetal
Badminton tilbydes 1 gang (2 lektioner) om ugen i to semestre.

Argang
Faget er for begge argange og for savel nybegyndere som mere eller mindre gvede.

Indhold
Tilretteleeggelsen af undervisningen vil blive foretaget med stgrst mulig hensyntagen
til elevens forhandsfaerdigheder og niveau.

Undervisningen vil komme til at besta af en instruktionsdel og en spilledel.

Instruktionsdelen
e Grundslag (treenes i sma spilsekvenser)
e Specialslag (de gvede elever)
e Taktiske anvisninger
e Fornuftige beveegelsesmanstre (bade single og double) m.m.

Spilledelen
e Her afprgves spillet i sin feerdige form med forskellige jeevnbyrdige
modstandere. Der spilles made single og double.

Slutmal
Vi deltager til 4 Skole Cup samt VM i badminton.

Prove
Der er ingen prave.
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Underviser
Henriette S. @stergaard

Billedkunst

Formal
At udvikle den enkelte elevs forstaelse for og brug af kunstneriske udtryksmuligheder.

Arbejdsformer
Vekslende mellem klasse-, par- , individuel- og gruppearbejde.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Grundlaeggende tegnekursus.

Faget indeholder billedanalyse, farvelaere, kunstforstaelse/historie, film og eget
arbejde med forskellige udtryksmidler.

Der bruges fglgende materialer: Tegneredskaber, skulpturmaterialer, film, dias,
video, ekskursioner og geesteleerere, foredrag, forteelling, klasseundervisning,
gruppearbejde, individuelt arbejde og computer.

Slutmal
At eleverne er bedre egnede til selv at bruge tegnemedier og forsta billedlige udtryk.

Timetal
valgfaget i billedkunst udbydes 1 gange (2 lektioner) om ugen i to semestre.

Afsluttende prover
Der er ingen afsluttende prove

Evaluering
Alle emner ender med et produkt, som sammen med eleven vurderes.

Undervisere
Sgren Bloch-Christensen

Guitar for begyndere

Formal
Der arbejdes med holdundervisning i guitarspil a max 15 elever.

Der tages udgangspunkt i akkordtabeller, akkordskift, anslagsteknik og
anslagsmgnstre samt stemning af guitar. Forlgbet tilretteleegges sa de letteste
numre indaves farst, og efterhanden bygges videre pa dette fundament.

Kurset indeholder ogsa, at man arbejder med guitartabs, enkelte barré-greb og med
guitar-soloer og riffs.

YouTube, Ultimateguitar, Spotify og andre web-resurser vil blive brugt som
hjeelpemiddel i undervisningen, ligesom eleverne vil blive opfordret til at bruge de
eksisterende web-resurser, nar de gver selv.
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Slutmal

Efterhnanden som de forskellige elevers niveau kan vurderes, vil der blive givet
forskellige opgaver til de enkelte numre, sa undervisningen ogsa kommer til at
indeholde arrangementer og sammenspil.

Timetal
Faget udbydes 1 gang om ugen med 2 lektioner a 45 minutter. Faget veelges for et
halvt skolear ad gangen.

Underviser
Samal Lamhauge

Klaver med mer’

Formal

Der arbejdes med holdundervisning i Klaver med mer’. - a max 15 elever.

Med udgangspunkt i elevernes egne forudsaetninger og gnsker om at leere at spille
klaver, abner dette fag ogsa for, at man kan skifte mellem forskellige instrumenter,
for at finde ud af, hvilket et man er mest tiltrukket af. YouTube, Ultimateguitar,
Spotify og andre web-resurser vil blive brugt som hjeelpemiddel i undervisningen,
ligesom eleverne vil blive opfordret til at bruge disse web-resurser, nar de gver selv.
Der tilbydes introduktion i nodeleere for begyndere og mere avancerede
musikstykker til de erfarne pianister.

Eleverne arbejder som udgangspunkt individuelt, men der opfordres ogsa til par-
arbejde.

Slutmal:
At undervisningen kommer til at anspore eleverne til samarbejde og sammenspil.

Timetal
Faget udbydes 1 gang om ugen med 2 lektioner a 45 minutter. Faget veelges for et
halvt skolear ad gangen.

Underviser:
Samal Lamhauge

Jagt og vabenkursus

Formal

Formalet med undervisningen er at eleverne tilegner sig den ngdvendige viden og
feerdighed omkring de krav der til enhver tid stilles til den obligatoriske jagtprave.
Undervisningen vil forhabentlig ogsa bidrage til at gge forstaelsen for jagt og
specielt for vore vildtlevende pattedyr og fugle. Idet en sadan forstaelse er en
forudseetning for, at danske jagttegnslgsere kan optreede som gode og
ansvarsbevidste jeegere. Hvilket i sidste ende vil veere til gavn for savel jeegerne
selv, som for vore pattedyr og fugle.
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Arbejdsformer
Bestar bade af teori og praksis.

Undervisningsmaterialer
Bogen "Jagttegn” af Niels Sgndergaard.

Slutmal

Der undervises i: Vildtkendskab — Vildtbiologi — Vabenkendskab og
Jagtetik. Ligesom love og bekendtggrelser der vedrgrer vaben, jagt og
naturforvaltning gennemgas.

| praktisk gves:

a. Vabenbehandling under jagt.

b. Vurdering af afstande til vildtfigurer, der placeres i terreenet.

c. Afgivelse af skud til lerduer, der skal betragtes som flyvende vildt
Eleverne skal blive i stand til at besta jagttegnsprgven

Timetal
Faget er et valgfag der ligger om aftenen 10*1,5 time pr. aften og 1 weekend. Kan
veelges af alle elever.

Afsluttende proaver
Efter endt kursus kan eleverne afleegge den obligatoriske jagtprave.

Undervisere
Evald Simonsen

Kost & mad

Formal

Formalet er, at eleverne far lyst til at lave mad og eleverne bliver gode til at fremstille
velsmagende mad.

Eleverne skal have mulighed for at eksperimentere med madlavning.

Arbejdsformer

Der leegges mest veegt pa den praktiske del. Dvs. der arbejdes med at tilberede
anrette og nyde maden.

Under denne del vil det vaere naturligt at komme ind pa andre dele af faget fx: gode
arbejdsvaner, hygiejne, arbejdsmetoder m.m.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Eleverne far udleveret opskrifter.

Slutmal
Eleverne har leert at tilbede mad, bage m.m.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge
(mandag - onsdag)
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Afsluttende praver
Ingen progve

Undervisere
Jette Holst Conradsen

Metalslgjd

Formal

Der skal veere en fri og venlig tone mellem leerer og elev. Eleverne skal udvise
initiativ og koncentration i timerne. Vaere zerlige og serigse. Sparge efter hjaelp, - nar
de er feerdige med at taenke selv. Eleverne skal kunne treekke pa hinanden i
undervisningen, som hjeelpere og som radgivere. Der skal veere en afslappet og
positiv stemning. Stressede elever giver stressede timer og deraf fejl og problemer
med det man laver.

Metalslgjt skal skeerpe elevernes opmaerksomhed om det, de laver, og samtidig
veere et pusterum med tegne/ kaffestue. P4 den made er undervisningen og fritid
koblet sammen, og en del af aktiviteterne kan fra efteraret forega pa eget initiativ i
fritiden.

Eleverne skal derigennem ogsa fokusere pa de risikomomenter der ligger i arbejdet
med maskiner, og at dette risikomoment er der samme derhjemme som pa skolen.
Eleverne skal derved treenes i at passe pa sig selv og hinanden og udvikle deres
fornuftige omgang med maskinerne.

Undervisningen kombineres med teori og tegningsforstaelse. Der leegges veegt pa at
eleven kan se perspektiver i sit arbejde.

Arbejdsformer/indhold

Eleverne arbejder bade selvsteendigt og i grupper om projekter.

Grundleeggende faerdigheder — opmalinger, ressourcebevidsthed,
arbejdsplanlaegning, arbejdstegninger og materialeforstaelse er i fokus.
Teknikker i metal — samleteknikker som f.eks. svejsning og boltning arbejdes der
ogsa med.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Brug af veerkstedsmaskiner som bandsav, sgjleboremaskine, rarbukker,
pladebukker, baenksliber, bandsliber, drejebaenk og co2- svejser.
Derudover deltager alle i 826 kursus hvor de far kendskab til alle relevante
arbejdsmiljgpavirkninger, sundhedsrisici og foranstaltninger ved svejsning og
plasmaskeering samt slibning i tilknytning hertil.

e |uftforurening
sundhedsrisici
foranstaltninger til forureningsbekeempelse
optisk straling
personlige veernemidler
elsikkerhed
seerlige arbejdspladsforanstaltninger
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Slutmal
Eleverne skal veere i stand til at projekter og udarbejde et produkt i metal.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende proaver
Ingen progve

Undervisere
Jakob Johansen Thesbjerg

Spring
Formal
e At eleven motiveres og dygtiggeres indenfor springgymnastik.
o At eleven skaber kendskab til springgymnastikkens mange facetter og
treeningsformer.
e At eleven motiveres til generel fysisk aktivitet gennem leg og treening.

Arbejdsformer

Undervisningen planlaegges og afvikles med starst mulig hensyntagen til hver enkelt
elevs feerdigheder og niveau.

Alle spring indleeres helt fra bunden, sa de korrekte beveegelser/teknikker indleeres
bedst muligt. | praksis ggres dette gennem korrekt undervisning i teknikken bag de
enkelte spring og ved at dele springene op i sma gvelser hvorefter de forskellige
dele sammenseettes og udfares i feerdig form.

Eleven vil derfor made:

e |eerestyret gennemgang i form af undervisning/indblik i de specifikke teknikker
bag de forskellige spring samt gennem en grundig og alsidig opvarmning.

e stationstraening, hvor springene deles op og eleven arbejder med
fokusmomenterne bag de enkelte spring.

e springtreening pa bade bane og minitrampolin, hvor fokus er pa
sammenseetning af springene samt udfgrsel af de forskellige teknikker
gennem fart og flow.

e MaAlrettet treening mod evt. konkurrencer samt efterskolens opvisninger i
foraret.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningen foregar i skolens springcenter, hvor der bruges stortrampoliner,
luftbaner, luftkile, minitrampolin og andre skumredskaber.
Igennem aret vil eleven mgde:
e Kendskab og forstaelse for vigtigheden af teknik- og styrketreening.
e Styrke-, balance, og motoriske gvelser.
e Teknikstationer hvori hvert enkelt spring kan treenes ned til mindste detalje.
e Teknisk traeening i forlaens og bagleens banespring, stortrampolin og
minitrampolin.
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Slutmal
At hver enkelt elev fgler fremgang indenfor springgymnastikkens mange facetter og
at motivationen for spring fastholdes og/eller forsteerkes.

Timetal
2 lektioner a 45 min. (1*90 min)

Afsluttende proaver
Ingen prover

Evaluering
Arbejde med individuelle mal

Undervisere
Andreas Ramskov Stampe, Mads Holst Mikkelsen

Traktorkgrekort
OBS! ligger uden for almindelig undervisning

Formal
Undervisningen, som forestas af den kommunale ungdomsskole i Ulfborg-Vemb
Kommune, har til formal at bringe eleven frem til bestaet traktorkarekort.

Indhold
Feerdselslovens relevante omrader.

Timetal
Det ngdvendige timetal er individuelt bestemt — afhaengig af elevens evner, energi
og vilje.

Seerlige hjeelpemidler og metoder
Der undervises teoretisk og praktisk — det sidste ved kgretimer med traktor og vogn i
Ulfborg og neeromrade.

Obligatorisk / valgfrit
Valgfrit.

Betingelse
At man opfylder alderskravet.

Pris

Ungdomsskolen betaler for teoriundervisning og farstehjeelp, mens eleven selv skal
betale for antallet af karetimer, stempelmaerke, foto og leegeattest - ca. 3500 kr.
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Trae- og treedrejning

Formal

Give eleven et handelag i brug af de forskellige former for drejejern, slibemidler og
olier. Der undervises i diverse traditionelle former for udsavning, opspaending,
drejning, afpudsning, overfladebehandling samt veerktgjsleere. Der vil ogsa blive lagt
veegt pa at leere forskellige treesorter at kende, fordele og ulemper.

Arbejdsformer

Selv at designe og udfare former indenfor de 2 typer af drejning: (tveer- og
langsdrejning). Undervisningen veksler mellem selvvalgte elevprojekter og faste
opgaver. Centralt for begge typer opgave, er processen fra idé og skitsering,
materiale- og metodevalg, til den endelige fremstilling og finish.

Undervisningsmaterialer og hjaelpemidler
Det veerktgj og de maskiner der til enhver tid forefindes i slgjdsalen, samt diverse
litteratur, videofilm, websides og udstillinger der findes relevant.

Slutmal
Eleven vil selv kunne udfare de forskellige teknikker for drejning og fa et vist
kendskab til de forskellige treesorter der bliver arbejdet med.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge i 1 semestre

Afsluttende proaver
FP9: Ingen pragve
FP10: Ingen prgve

Evaluering
Der vil lsbende blive lavet evaluering af de produkter der bliver lavet.

Underviser
Leif Laugesen

Volleyball

Formal

At eleverne motiveres til fysisk aktivitet i almindelighed og til udvikling af deres eget
volleyballspil i seerdeleshed. At de oplever en kontinuerlig udvikling i egne evner. At
eleverne far kendskab til gode og hensigtsmeessige traeningsformer og aktiviteter. At
elevernes kampiver og sunde konkurrenceinstinkt fremmes med betoning af fair play
0g godt kammeratskab. At spille og leere volleyball, skal veere sjovt, udfordrende og
leererigt.
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Arbejdsformer
Der bliver fokuseret pa den enkeltes betydning for holdet og der vil blive spillet
mange smaspil og traenet i det feerdige volleyballspil.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Tilretteleeggelsen af undervisningen vil blive foretaget med stgrst mulig hensyntagen
til elevernes forhandsfaerdigheder og niveau. Undervisningen vil komme til at besta
af gvelser fra volleyboldens verden. @velserne skal udvikle den enkeltes tekniske og
taktiske forstaelse.

Slutmal
Eleverne skal blive i stand til at deltage i et volleyballspil

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge i begge valgfagsperioder

Afsluttende proaver
Ingen prove

Evaluering

Udover treening, deltages der ligeledes i forskellige turneringer igennem aret. F.eks.
4 - skole cup, VM volleyball. Dette skal ses som en mulighed for at fa prgvet alle
feerdighederne som er laert i undervisningen

Underviser
Anders Boll Mikkelsen

Dans

Formal

Linjefag er et tilbudsfag, hvor eleverne skal udforske beveegelserne indenfor
dansens verden. Formalet er at give eleverne en forstaelse af hvilke teknikker, der
bruges indenfor dans og hvordan teknikkerne kan bruges i en sammenhaeng med
andre beveegelser. Eleverne vil fa indblik i forskellige genrer, som vil give dem en
stgrre forstaelse for dans. Fokus er pa at udvide elevernes horisont, samt udvikle
dem og deres bevaegelsesramme.

Arbejdsformer

Undervisningen vil veere en blanding af lserestyret undervisning, hvor eleverne
falger underviseren. Derudover vil der ggres brug af 2&2 arbejde, hvor eleverne
bruger hinanden til at rette og/eller filme hinanden. Gruppearbejde, hvor eleverne
tildeles en opgave indenfor et bestemt omrade. Det kan veere at arbejde med en
koreografi, videreudvikle pa en koreografi eller selv at skulle koreografere en dans.
Undervisningen vil veere delt i forskellige forlgb, hvor vi vil arbejde med forskellige
genrer.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Der bruges ingen hjeelpemidler udover musik.

65



Slutmal
At eleverne lzerer et lille stykke til arets opvisning.

Timetal
2 lektioner af 45 minutter pr. Uge (2 x 45 minutter pr. Gang)

Afsluttende proaver
Ingen prove

Evaluering
Ingen evaluering

Undervisere
Nicoline Esager Sgrensen

Handbold piger

Formal

At eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at de

res fysiske, psykiske og sociale udvikling fremmes.

-Specielt -at udvikle egne evner indenfor handboldspillet.

-at fa kendskab til hensigtsmaessige treeningsformer og aktiviteter.

-at udvikle elevernes samarbejdsevner og forstaelse for handboldspillet og fair play.

Arbejdsformer

Undervisningen vil veere laerestyret undervisning, hvor eleverne bliver instrueret i
gvelser. Der vil blive arbejdet med at forbedre elevernes individuelle egenskaber
gennem gvelser sat til den enkelte elev. Der vil ogsa arbejdes med elevernes
samarbejde som et hold, gennem gvelser der styrker sammenholdet.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Vi har bolde, kegler, trgjer, harpiks og harpiksfjerner.

Slutmal
Eleverne skal have udviklet deres handbold egenskaber, bade individuelt og
samarbejdet.

Timetal
2 lektioner af 45 minutter pr. Uge (2 x 45 minutter pr. Gang)

Afsluttende proaver
Ingen prove

Evaluering
Diverse kampe som skal spilles.
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Undervisere
Kare Winther Holmgaard

Handbold drenge

Formal

At eleverne motiveres for fysisk aktivitet, og at de

res fysiske, psykiske og sociale udvikling fremmes.

-Specielt -at udvikle egne evner indenfor handboldspillet.

-at fa kendskab til hensigtsmaessige treeningsformer og aktiviteter.

-at udvikle elevernes samarbejdsevner og forstaelse for handboldspillet og fair play.

Arbejdsformer

Undervisningen vil veere leerestyret undervisning, hvor eleverne bliver instrueret i
gvelser. Der vil blive arbejdet med at forbedre elevernes individuelle egenskaber
gennem gvelser sat til den enkelte elev. Der vil ogsa arbejdes med elevernes
samarbejde som et hold, gennem gvelser der styrker sammenholdet.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Vi har bolde, kegler, trgjer, harpiks og harpiksfjerner.

Slutmal
Eleverne skal have udviklet deres handbold egenskaber, bade individuelt og
samarbejdet

Timetal
2 lektioner af 45 minutter pr. Uge (2 x 45 minutter pr. Gang)

Afsluttende prover
Ingen prove

Evaluering
Diverse kampe som skal spilles.

Undervisere
Kare Winther Holmgaard

PR og sociale medier

Formal

Unge kender og bruger helt sikkert Facebook, Instagram, YouTube, SnapChat og
TikTok, men ved de ogséa hvordan, at de bruger de sociale medier professionelt?
Dette fag vil give en stor indsigt i den konstant foranderlige, digitale verden.
Faget er oplagt for dem, som vil arbejde med kommunikation, markedsfaring,
blogging, influencing, produktion af indhold eller bare gerne vil blive mere bevidst
om mulighederne i digitale medier.
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Arbejdsformer

Der er stor variation i arbejdsformerne — men de bygger gede bygger generelt pa en
praksisneer tilgang. Vi arbejder med branchestandarder og nyeste viden inden for
storytelling, nudging, annoncering og billed-/videoredigering.
Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler

Som elev pa dette tilbudsfag vil du laere at bruge Canva og CapCut.

Slutmal
Den opnaede viden vil lsbende blive brugt i praksis og indga som en naturlig del af
efterskolens markedsfaring.

Afsluttende praver
Ingen praver

Evaluering
Faget evalueres lgbende gennem respons pa det praktiske arbejde.

Undervisere
Holger Sprog@e Thomasbjerg

Padel

Formal

Skolernes elever far kendskab til padel sporten. Det sker ved at eleverne opnar
laering om spillets regler samt far en basic laering i de basale teknisk slag. De bedste
elever vil ogsa opna taktisk viden spillet.

Arbejdsformer

Udgangspunkt er vores padel hal vores traeningssted, hvor eleverne bade far
treening i basale slag gennem bade individuel og gruppe traening. Derudover opnar
ogsa leeringen igennem forskellige spil.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningen er tilrettelagt gennem undervisningsmaterialer fra Padeltreener 1 +
2.

Slutmal
Den enkelte elev skal kunne spillets regler, samt kunne tage hjem og spille videre
derhjemme med en vist glaede for spillet.

Timetal
2 Lektioner a 45 min pr uge.

Afsluttende proaver
Ingen prove
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Evaluering

Da det er et valgfag, vil der ikke veere en personlig evaluering, men laereren rette til i
hele forlabet, s& den enkelte elev hele tiden arbejder i sin udviklingszone. Pa denne
made holder eleven sin motivation til faget.

Underviser
Mandagsholdet: Leif Laugesen
Onsdagsholdet: Kim Fischer Mensbo (1. periode) og Maiken Kjeergaard (2. periode)

Spring for piger
Formal
e At eleven motiveres og dygtiggeres indenfor springgymnastik.
e Ateleven skaber kendskab til springgymnastikkens mange facetter og
treeningsformer.
e At eleven motiveres til generel fysisk aktivitet gennem leg og traening.

Arbejdsformer

Undervisningen planlaegges og afvikles med starst mulig hensyntagen til hver enkelt
elevs feerdigheder og niveau.

Alle spring indleeres helt fra bunden, sa de korrekte beveegelser/teknikker indleeres
bedst muligt. | praksis ggres dette gennem korrekt undervisning i teknikken bag de
enkelte spring og ved at dele springene op i sma gvelser hvorefter de forskellige
dele sammenseettes og udfares i feerdig form.

Eleven vil derfor made:

e |eerestyret gennemgang i form af undervisning/indblik i de specifikke teknikker
bag de forskellige spring samt gennem en grundig og alsidig opvarmning.

e stationstraening, hvor springene deles op og eleven arbejder med
fokusmomenterne bag de enkelte spring.

e springtreening pa bade bane og minitrampolin, hvor fokus er pa
sammenseetning af springene samt udfgrsel af de forskellige teknikker
gennem fart og flow.

e MaAlrettet treening mod evt. konkurrencer samt efterskolens opvisninger i
foraret.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Undervisningen foregar i skolens springcenter, hvor der bruges stortrampoliner,
luftbaner, luftkile, minitrampolin og andre skumredskaber.
Ilgennem aret vil eleven mgde:
e Kendskab og forstaelse for vigtigheden af teknik- og styrketraening.
e Styrke-, balance, og motoriske gvelser.
e Teknikstationer hvori hvert enkelt spring kan treenes ned til mindste detalje.
e Teknisk treening i forleens og bagleens banespring, stortrampolin og
minitrampolin.

Slutmal
At hver enkelt elev fgler fremgang indenfor springgymnastikkens mange facetter og
at motivationen for spring fastholdes og/eller forstaerkes.
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Timetal
2 lektioner a 45 min. (1*90 min)

Afsluttende praver
Ingen pragver

Evaluering
Arbejde med individuelle mal

Undervisere
Andreas Ramskov Stampe, Catrine @lgaard

Det kreative hjgrne

Formal
- At eleven magder forskellige arbejdsmetoder
- At man kan udtrykke sig kreativt
- At man kommer til at kende forskellige materialer, deres oprindelse og deres
anvendelsesmuligheder

Arbejdsformer

Vi arbejder med forskellige teknikker indenfor det kreative, som henter inspiration i
handarbejde, handvaerk/design og billedkunst.

Formgivning, strik, syning, haekling, farvning, redesign.

Feelles intro til en opgave/et projekt, som straekker sig over 2-3 gange.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Der anvendes de materialer og maskiner, der er i lokalet eller i naturen.
Der findes ideer i magasiner og pa nettet.

Slutmal
At man selv kan fremstille udsmykning, produkter og beklsedning.

Timetal
2 lektioner & 45 min pr. uge i 1 semestre. Faget karer bade far og efter jul.

Afsluttende praver
Ingen prgve

Evaluering
Feelles gennemgang af tingene efter hvert projekt.

Underviser
Malene Fuglsang Borg
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Fodbold

Formal
- At skabe og bygge videre pa elevernes kompetencer, hvad enten fodbold er
en ny sport eller man har erfaring.
- At give eleven fysiske og taktiske feerdigheder.
- Indblik i forskellige gvelser og lege.

Arbejdsformer
- Opvarmningsgvelser, hvor kroppen bliver aktiveret.
- Treeningsevelser i f.eks. driblinger, forsvar, angreb og samspil

Undervisningsmaterialer og hjselpemidler
- DBU’s treenerguide

Slutmal
- At alle elever har haft fodbold under huden og opnaet en ny viden om
fodbold. Samtidig skal de gerne have mod pa at ga forrest, tage ansvar og
samarbejde som et hold.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende proaver
Ingen prove

Evaluering
Labende fra gang til gang. Hvor er vi? og hvor er vi pa vej hen?

Underviser
Henrik Andreassen

Fit & fun

Formal

At fa en god traening, hvor man styrker kroppen alsidigt, samt at opleve gleeden ved
at treene sammen og maerke, at man bruger sig selv og sin krop pa en
hensigtsmaessig made.

Arbejdsformer

Opvarmning til musik, som gar over i funktionel treening med kroppens egen veegt
som hjeelpemiddel. Fokus pa at treene mange forskellige muskelgrupper og gerne
flere muskelgrupper pa en gang. Dernaest arbejdes der i skolen fitnesslokale, hvor
skolens fithessmaskiner anvendes.

Undervisningsmaterialer og hjelpemidler
Traeningsudstyr herunder skolens fithessmaskiner i fitnesslokalet.
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Slutmal
At eleverne har nydt treeningen og sammenholdt og er motiveret for fortsat at treene.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge

Afsluttende proaver
Ingen prove

Evaluering
Der er ingen evaluering, men der vurderes pa elevernes engagement og motivation
for og i undervisningen

Underviser
Mette Libergren Nielsen

Styrketraening

Formal
Eleverne skal leere at bruge maskinerne i skolens motionsrum. Endvidere er der
fokus pa udvikling af en veltreenet krop.

Arbejdsformer

Der vil blive treenet bade individuelt og i makkerpar. Det vil veere en veksling mellem
cirkeltraening og frit program. Der vil i Igbet af forlgbet veere fokus pa udvikling af
muskler, hvilket betyder der ved forlgbets start, midtvejs og til slut nedskrives hvad
meget man kan tage af udvalgte gvelser. Desuden er det muligt for den enkelte elev
at fa malt sin fedtprocent til start og slut.

Undervisningsmaterialer og hjeelpemidler
Maskiner i skolens motionsrum

Slutmal
Eleverne skal ved forlgbets afslutning fale sig steerkere/veltraenet.

Timetal
2 lektioner a 45 min pr uge i 1. semester

Afsluttende praver
Ingen progve

Evaluering
Der evalueres, som beskrevet tidligere, ved at nedskrive ved forlgbets start,
midtvejs og til slut nedskrives hvad meget man kan tage af udvalgte gvelser.

Underviser
Maiken Kjeergaard

72



Inklusionstilbud pa Staby Efterskole

Staby Efterskole er en almen skole, som ikke tilbyder specialundervisning. Det
vil mere preecist sige, at vi ikke har mulighed for at tilbyde stgtte til elever, der
anbefales hjeelp i min. 12 lektioner om ugen.

Skolen har et kontaktleerersystem, som fglger de enkelte elevers trivsel, bade fagligt
0g socialt.

Er der elever, der ikke helt kan rummes inden for ovenstadende, har skolen et
inklusionstilbud, som bestar af nedenstaende.

e Ekstra faglig stette i undervisningen i form af tolaerersystem i dansk,
matematik og engelsk (ca. 2 lektioner pr. fag). Inklusionsleereren kan give
generel stgtte og motivation, hjselpe med igangsaetning og ekstra forklaring af
opgaver.

e |T-vejlederne kan hjeelp med installation, igangsaetning og brug af ordblinde-
0g opleesningsprogrammer.

For at komme i betragtning til inklusion skal man over for skolen forud for skolestart
have orienteret om og dokumenteret behovet for inklusion.

Derudover har skolen en studietime hver aften (mandag til torsdag), hvor der
tilbydes lektiecafé, hvor der kan hentes faglig hjeelp.

Undervisning i prgveperioden

Reglerne for undervisning skal ogsa overholdes i prgveperioden
e Min. 21 timers undervisning pr. uge.
e En prgvedag teeller 4 timer.
e Der skal ligge min. 2 undervisningsmoduler & min. 90 min. pr. dag enten
formiddag, eftermiddag eller aften — ma ikke placeres fx kun formiddag.

For at opfylde minimumskravene for leveret undervisning pr. uge i prgveugerne har
Staby Efterskole struktureret dagene i prgveugerne som nedenfor beskrevet.

Beskrivelse
¢ Alle elever mgdes hver morgen til morgensang/ nyheder af 15 minutters
varighed.

e Alle elever, der ikke skal til prgve pa dagen, mader kl. 8 ind til et
undervisningsmodul & 90 minutter, hvor de forskellige fag pa skift er
preesenteret (dansk, engelsk, matematik, gymnastik, idraet m.v.).

e Alle skolens elever mgder kl. 15.30 ind til et undervisningsmodul & 90 min,
hvor indholdet bestemmes, forberedes og gennemfares af 3 af de leerere,
som ikke er involveret af egne, praver eller er censor pa dagen.

e Ovenstaende giver samlet et ugentligt timetal pa 16,25. Dertil kommer min. 5
timer, som godskrives elever, der er oppe til prgve, sa det samlede timetal
overstiger de kraevede 21 timers undervisning pr. uge.
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Indholdsplanen 2022-23 godkendt af bestyrelsen

Dato: QC /{_} . 2 2

Underskrift: ‘//-C-;é‘}" /</ é;}ﬂ’//
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Bilag 1: Kalender for skolearet
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Bilag 2: Beskrivelse af 10Fredags enkelte fag

Aktivitet 1

WindSurf

/Eloha til dig der har lyst til at prave kreefter med WINDSURF. Enten du har prgvet
det far eller helt ny i sporten, sa kan du veere med. Du kommer med til Hvide Sande
hvor vi haber pa god vind, sa vi kan komme pa fiorden og give den gas. Du far alt
det ngdvendige udstyr og selvfalgelig ogsa vaddragt og vadsko, sa du ikke fryser.
Fa din indre SURFER frem og tag med pa vandet.

Korpset

"JAVEL HR. SERGENT!" Korpset er for dig, der ter og vil preve dig selv af og finde
ud af, hvor dine greenser gar. Du vil blive udfordret pa det fysiske plan, men isaer
ogsa det psykiske og din evne til at samarbejde og lgse opgaver. Jeg har veeret
udsendt til bAde Kosovo og Afghanistan, og jeg vil gleede mig til at have jer med pa
patrulje — til vand, til lands og i luften... og maske bade dag og nat

* Alle kan deltage, hvis man vil og har en almindelig fysik, men har du alvorlige
fysiske skader, er det nok en fordel at veelge noget andet.

Masterchef

Vi vil lave forskelligt mad bade fra det salte og s@de kakken. | vil laere forskellige
teknikker i forhold til madlavning. De tre gange vil blive bygget op efter bedste
marsterchefstil, hvor | bade skal lave mad efter opskrift, men ogsa skal lave mad ud
fra fri fantasi, nogle gange vil der veere frit ravare valg, andre gange vil udvalget
veere begreenset, eller der vil veere krav til bestemte ravare som skal indga i jeres
ret. Og sidst men ikke mindst finder vi ud af hvem/hvilken gruppe, der lgber med
titten, som STABY masterchef 22/23.

Golf

Vi skal p& golfbanen og leere de udfordrende sving, slag og puts. Vi starter pa
udslagsbanen og puttebanen, inden vi prgver sandkassen - og efterfglgende skal
have en match pa golfbanen. Har du boldtalent, elsker natur og konkurrence, sa
bare kom med.

Fiskeri

Vi skal rundt ved 4, fjord, s@ og hav og se hvad der er af muligheder for fiskeri. Tag
gerne din egen eller lan en fiskestang med.
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Performance - dans & levende musik.
Kroppen har sit eget sprog, og det kan udtrykkes gennem dansen. Musikken har sit
eget sprog, og det kan udtrykkes gennem sang og instrumenter. Der skabes et flow
mellem danse- og musikafdelingen, hvor vi kombinerer de to udtryksformer. Der vil
saledes vaere faellesmoduler med dans og moduler med musik & sang, men ogsa
moduler hvor der gves hver for sig. Danserne er med til at udforme egne koreografi
mens musikere/sangere gver pa diverse musikstykker. Der er fokus pa den gode
energi, laekker musik, fede moves og performance...

Aktivitet 2

Action dage
Vi skal prgve forskellige aktiviteter hvor det primaere er action, fart over feltet og

teste sig selv af. Vi vil prave at fa adrenalinen til kgre rundt i vores kroppe.

Alternative sportsgrene

Discgolf, floorball, lacrosse er nogle af de ting, vi vil lave. Og har du en ide til en
alternativ sportsgren, vil der vaere mulighed for, at vi seetter det pa en af dagene.
Det skal handle om, at vi har det sjovt, far os rar samt lave noget, som er
anderledes end fodbold og gymnastik.

Instacakes

Vi skal bage kager, der smager godt. Men der vil i endnu hgjere grad ogsa vaere
fokus pa udseendet. Vi vil arbejde med pyntning med aegte blomster, krydderurter,
fondant, chokolade, icing, marcipan, tvil m.m. Desuden vil vi bruge glimmer, guld og
farver, til at fa det hele til at ligne en million. Vi vil sidst men ikke mindst have fokus
og tage os tid til pa bedste insta maner at opstille og tage billeder af kagerne.

Klatring og rappelling

HPJERE og VILDERE. Du kan prgve kraefter med hgje, lave, smalle og ekstra hgje
klatre og rappelle spots. Sikkert spaendt fast i udstyr skal vi forsgge at krydse
udfordrende veegge og treeer. Du skal bare have mod péa udfordringerne og ellers
kan alle veere med. S& kan du lide at maerke lidt adrenalin i kroppen, som mig, sa
kom med til Klatring og Rappelling.

Dancecrew

Synes du, det lyder fedt at lave en fed dansevideo? Sa er dancecrew det helt rette
for dig. Om du er gvet eller nybegynder, sa er du velkommen — du skal bare kunne
lide at danse til fed musik. Projektet ender ud i at vi tager pa tur ud for at filme
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dansen pa fede locations. Det bliver megafedt — sa pa med danseskoene og kom

glad!

Blue corner

Kan ikke du lide at yde omsorg for dig selv, hygge om dig selv, sa er Blue Corner
lige noget for dig. Vi skal veere ud og blive beskidte, udfordre os selv og fa lidt har
pa brystet. Det bliver drengene, det bliver ILD!

Krea

Spirer der et kreativt gene hos dig? Sa er dette hold lige noget for dig. Vi vil lave
forskellig kreative ting bade med inspiration fra mig som laerer, men i lige sa hgj
grad med udgangspunkt i jeres ideer og gnsker.

Aktivitet 3

Pink Corner

Kan du lide at yde omsorg for dig selv, hygge om dig selv og andre, sa er Pink
Corner lige noget for dig. Vi skal vaere bade kreative og udfordre os selv pa
forskellige punkter, samtidigt med at vi skal hyggesnakke om alt mellem himmel og
jord. Sa er der gemt en lille veelveere-gure indeni dig, sa er Pink Corner det rette!

Drone

Vil du gerne flyve med drone? Vidste du, at det faktisk kreever et bestaet forlgb og et
bevis at flyve lovligt? Meld dig pa dette hold og fa relevant viden til at opna et EU
kompetencebevis i kategorien Al. Du far styr pa reglerne og praktiske flyvetimer.
Hvis du bestar prgven, sa far du gyldigt dronebevis.

Bagedysten
KLAR, PARAT, BAG! Vi vil hygge os med at bage. Vi vil bage forskellige kager lige

fra smakager, formkager til lagkage. Vi vil arbejde med forskellige smage og
konsistensen. Det vil veere en blanding af givne opskrifter og ideer/opskrifter fra jer.

Dansk filmskat

Der skal dykkes ned i klassikere, noget vi maske ikke kender og frem for alt bare
nydes film.

Vi skal genindspille scener, selv skrive nye scener og ogsa udforske hvad der gar
replikker gode og mindeveerdige.
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Cafe breetspil
Vi vil prgve forskellige genre breetspil, undersgge hvad der gar et braetspil godt og

derefter udvikle det bedste braetspil.

Sjov_med vand
Vi skal have det sjovt bade med og i vand. Vi vil lave aktiviteter bade pa skolen, i

Ulfborg svemmehal og tage pa tur.
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